Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 08.03.2025 09.03.2025
Knoblauchsuppe Kirbissuppe . . Zucchinicremesuppe
§ Griel3talersuppe Ungarisches Geb. Fischfilet GrleBnockerISl.J.ppe . Minestrone Wildragout
<@ . Gebr. Leberkése Reissuppe Bratwurst R
s g Backhendl Rindsgulasch Sauce Tartare " N Spéatzle
e | = i . Kartoffelpiree Buchteln Kartoffelpiree -
.8 < | Kartoffel- Gurkensalat Hornchen Zitrone . Preiselbeeren
s . Letscho Vanillesauce Sauerkraut
S Schokopudding Gurkensalat Kartoffelsalat Blattsalat
9 . Kuchen Fruchtmus
Krapfen Pfirsichcreme Kuchen
3 . Knoblauchsuppe Buchstabensuppe Tomaterlcremesuppe Reissuppe Bérlauchsuppe Zwiebelsuppe
Griel3talersuppe - . . . Gemiusestrudel . . . - i
< i N Kartoffel-Gemusegrostl Linseneintopf Fischfilet Pariser Art Lasagne verde GrieRknddel
3 g Késespatzle Kartoffeln :
K | = kalte Joghurtsauce Blattsalat - Zitrone Tomatensauce Schwammerlsauce
S [ S gem. Salat N Petersiliensauce
S . Gurkensalat Geback Kartoffelsalat gem. Salat Blattsalat
S Schokopudding g Blattsalat .
R Krapfen Pfirsichcreme Obst nach Saison Fruchtmus Kuchen
& Kuchen
“ _— . .
3 Hausfrauensuppe Eierflockensuppe Kurbls_supp_e Tomatencremesuppe Relss_uppe_ Minestrone Zucchinicremesuppe
& o . Gebr. Fischfilet . Gebr. Fischfilet Nudeln . N
= Gemuserisotto Rindsragout Gemusestrudel . Grielzknodel
AN 2 N N Kartoffeln Zitrone Tomatensauce
£ Krautersauce Hérnchen N Kartoffeln . . o Schwammerlsauce
8|S - . Krautersauce - Mischgemse natur Reibkase
S gem. Salat Frihlingsgemise i Petersiliensauce Blattsalat
.S Schokopuddin Kombott Karottengemise Kuchen Kartoffelsalat gem. Salat Kuchen
g P 9 P Pfirsichcreme Obst nach Saison Fruchtmus
Hausfrauensuppe E|erflock§nsuppe L Tomatencremesuppe Maiscremesuppe Zwiebelsuppe
B N Ungarisches Kirbissuppe . . ; . .
3 Geflugelcurry . ) . Gemisestrudel Gebr. Fischfilet Barlauchsuppe Wildragout
< N . Rindsgulasch Linseneintopf . .
< 2 Krauterreis N Kartoffeln Zitrone Lasagne verde Spéatzle
< £ . N Hoérnchen Blattsalat L . . .
S [ = Vitalgemise L . N Petersiliensauce Mischgemiise natur gem. Salat Schwarzwurzelgemiise
3 Frihlingsgemise Geback
= gem. Salat - Blattsalat Kartoffelsalat Fruchtmus Blattsalat
Q . Gurkensalat Pfirsichcreme y i ) ;
Schokopudding . Friichtejoghurt Obst nach Saison Kuchen Diabetes
Topfenzitronencreme
3 Hausfrauensuppe Knoblauchsuppe L . Tomatencrgmesuppe Maiscremesuppe . . Zucchinicremesuppe
@ - . Kirbissuppe passiert passiert . Barlauchsuppe passiert .
passiert passiert . passiert o passiert
W Fischhaschee Haschee . Kartoffelplree
T Haschee Haschee ) N . Fischhaschee Haschee
-2 g . - . Kartoffelpuree Knodel passiert . . Tomatensauce N .
5 | £ Reisbrei Nudelbrei i . Sellerie-Kartoffelplree - N Knoédel passiert
s | S Krautersauce Petersiliensauce Broccoligemise
S, Currysauce Rahmsauce . N Kerbelsauce . Natursauce
P . A . N . Karottenbrei Roter Ribensalat . N . passiert . N .
= Mischgemuse passiert Gemiusebrei . . Mischgemuse passiert Mischgemuse passiert
8 . . Pfirsichcreme passiert > : Fruchtmus
Q Schokopudding Topfenzitronencreme Kuchen Fruchtejoghurt Kuchen

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




