& Zimmer Nr.: Speiseplan AGR am KH Oberndorf Portion:
"“kE‘:‘F“F‘ Anderung von Speisen vorbehalten!!!
LR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 22.03.2025 23.03.2025
A . S‘.‘.pp.e m't Karfiolcremesuppe
Kirbissuppe Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Gemiusejulienne Geb. Hiihnerfilet Kaspressnockerlsuppe
= o Boeuf Stroganoff Gekochtes Rindfleisch Eierspeis Schweinsbraten . , Hirschgulasch
« IS . N GrieR3talersuppe Kartoffeln ..
S, | £ Nudeln Kartoffelplree Kartoffeln Semmelknodel . . Spatzle
s ek. Karottensalat Rahmgemiise Cremespinat Natursauce Zwetschkenpofesen Preiselbeeren, Zitrone Kohlsprossen
s gex. ! . ANMYE -femesp gem. Salat P
N Grie3pudding Friichtejoghurt Pfirsichkompott Krautsalat Panna Cotta Kuchen
Q Friichtejoghurt
D | REIEST LS e : Pariser Wurst . . ) DR ANy Kalte Platte
v s Senf Kaiserschmarrn Schwarzbrot Topfenpalatschinken Tiroler Grostl Senf Brot
2 Kartoffelsalat Zwetschkenrdster Tee Erdbeersauce warm Roter Ruben-Salat Brot Tee
Brot Tee
Fruhlingssuppe Barlauchsuppe. Backerbsensuppe Hausf_r_auensuppe GrieR3talersuppe ' Selleriecremesuppe
- I Vollkornspaghetti i Gemiisepolenta ) Karfiolcremesuppe .
) > Chili sin Carne (vegan) Linsenboloanese Gemiuse-Kokoscurry iiberbacken Dinkelauflauf Kisespitzle Fisolengulasch
S | £ Reis nolog Wildreis Schnittlauchsauce P Blattsalat
éd = Reibkase Tomatensauce : 0 gem. Salat N
= gem. Salat Gurkensalat N Broccoligemise Geback
V ) - Blattsalat - Roter Ruben-Salat - Panna Cotta
9% GrieBpudding Obst nach Saison Pfirsichkompott Friichtejoghurt Schokopudding Kuchen
=
S L .
& | o | Tomaten + Mozarella Ebly-Kichererbsensalat fr§n205|scher . . . Zartweizensalat mit Feta Salatschuss_el m.
= N Gemiusesalat mit Ei Topfenpalatschinken Gemusenudeln Joghurtmarinade
2 S Geback Brot Geback Erdbeersauce warm em. Salat Brot Brot
& < Tee Tee Tee gem. Tee Tee
Kurbissuppe Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Stemnchensuppe Selleriecremesuppe
B PP Gekochtes Rindfleisch parge =SUpp Schweinsbraten . PP Hahnerschnitzel i pp
S, Nudeln Eierspeis Dinkelauflauf Wildragout
£ | Tomaten-Zucchinisauce Kartoffelpiree Kartoffeln Semmelknodel Schnittlauchsauce Reis Spétzle
I | E kalte Joghurtsauce : Natursauce Natursauce P
e | = gek. Karottensalat : N Cremespinat N Spargelsalat Kohlsprossen
§ GrieRBpudding Mischgemiise natur Pfirsichkompott Roter Ruben-Salat Schokopudding gem. Salat Kuchen
8 Obst nach Saison Fruchtejoghurt Topfenzitronencreme
.Q | = | Tomaten + Mozarella EMPOSEEnEy . ; AT Kalte Platte
XY = Gebick Topfenauflauf Gemiisesalat mit Ei Topfenpalatschinken Gemiisenudeln vegetarisch Brot
] =) Tee Fruchtmus Gebéck Erdbeersauce warm gem. Salat Brot Tee
Tee Tee
o Barlauchs_uppe_ Spargelcremesuppe Hausf_r_auensuppe Tomatencr_eme_suppe Stﬂernchensu'ppe _
Frahlingssuppe Gekochtes Rindfleisch > Gemiusepolenta Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Selleriecremesuppe
. Gemiuse-Kokoscurry " - .
B o Vollkornteigwaren Kartoffeln S Uberbacken Kartoffeln Reis Fisolengulasch
2 IS . Wildreis .
@ £ | Tomaten-Zucchinisauce kalte Joghurtsauce " Tomatensauce Zitrone Natursauce Blattsalat
s i N Karottengemise - " : . ) " N
< gem. Salat Mischgemdise natur Gurkensalat Zucchinigemise natur Broccoligemiise Vitalgemise Gebéck
-na Grief3pudding Blattsalat Pfirsichkompott Krautsalat Blattsalat gem. Salat Kuchen Diabetes
S Obst nach Saison P Fruchtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme
g - | Tomaten + Mozarella Ebly-Kichererbsensalat fr§n203|sche_r . Kaseplatte . Aufstnch.t Ells Salatschuss_el m.
c N Gemiusesalat mit Ei Vollkorn-Gemusenudeln vegetarisch Joghurtmarinade
) Gebéck Brot N Vollkornbrot -
o Gebéck Roter Ruben-Salat Vollkornbrot Vollkornbrot
< Tee Tee Tee
Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




