A von Speiseplan Essen auf Rader
vorbehalten!!! O B E R) N
des KH Oberndorf DORF
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 22.03.2025 23.03.2025
k> Kurbissuppe Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Suppe mit G_emusejullenne Karflolcr(?mesu_ppe Kaspressnockerlsuppe
S, . : : : Schweinsbraten Geb. Huhnerfilet )
¥ | o Boeuf Stroganoff Gekochtes Rindfleisch Eierspeis . . Hirschgulasch
S g Nudeln Kartoffelpiree Kartoffeln Semmelknodel GrieRtalersuppe Kartofteln Spatzle
8 | £ pur : Natursauce Zwetschkenpofesen Preiselbeeren, Zitrone P
s = gek. Karottensalat Rahmgemiise Cremespinat Kohlsprossen
A Grie3puddin Friichtejoghurt Pfirsichkompott Krautsalat gem. Salat Kuchen
P 9 109 P Frichtejoghurt Panna Cotta
B L Barlauchsuppe Hausfrauensuppe . .
S, Frihlingssuppe . Backerbsensuppe . Griel3talersuppe . Selleriecremesuppe
< S Vollkornspaghetti . Gemisepolenta - Karfiolcremesuppe )
2 o= | Chili sin Carne (vegan) . Gemise-Kokoscurry - Dinkelauflauf - N Fisolengulasch
§ S Reis HITES S et Wildreis DS i Schnittlauchsauce B Blattsalat
= = Reibkase Tomatensauce . 0 gem. Salat .
S = gem. Salat Gurkensalat . Broccoligemuse Gebéack
§ Griel3pudding SIEILELS Pfirsichkompott RO B Schokopudding Panna Cotta Kuchen
[ Obst nach Saison Fruchtejoghurt
B T Eierflockensuppe Hausfrauensuppe Sternchensuppe .
=
g Ku:\ﬁ:ﬁi‘fﬁpe Gekochtes Rindfleisch SpargEeiIG(:rrsrr;?ssuppe Schweinsbraten Tom;;[r(]egglraerﬂzlsjl:ppe Huhnerschnitzel Selle\;\lﬁlt(:jrrzmgjr ppe
S |7 - Kartoffelptree P Semmelknodel . Reis 'ag
£ | Tomaten-Zucchinisauce Kartoffeln Schnittlauchsauce Spétzle
NS kalte Joghurtsauce : Natursauce Natursauce
& = gek. Karottensalat : . Cremespinat N Spargelsalat Kohlsprossen
BN Grie3pudding Mischgemse natur Pfirsichkompott Roter Riiben-Salat Schokopudding gem. Salat Kuchen
q Obst nach Saison Fruchtejoghurt Topfenzitronencreme
Barlauchsuppe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Sternchensuppe
. . : Spargelcremesuppe . - ) .
*5 Fruhlingssuppe Gekochtes Rindfleisch Gemiise-Kokoscurr Gemusepolenta Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Selleriecremesuppe
4 > Vollkornteigwaren Kartoffeln Wildreis y Uberbacken Kartoffeln Reis Fisolengulasch
8 £ | Tomaten-Zucchinisauce kalte Joghurtsauce . Tomatensauce Zitrone Natursauce Blattsalat
3 = : . Karottengemiise . " . . . . «
) = gem. Salat Mischgemise natur Gurkensalat Zucchinigemuse natur Broccoligemise Vitalgemiise Geback
8 Grie3pudding Blattsalat Prirsichkompott Krautsalat Blattsalat gem. Salat Kuchen Diabetes
Obst nach Saison P Frichtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Wir informieren Sie gerne Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dazu an ihren jeweiligen Anbieter.




