W Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
1 17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 22.03.2025 23.03.2025
Mittagsbuffet Normalkost
ACFGL AcreL |  Suppenbuffet | ACFCt
A ACFG
- ACFGL Suppenbuffet crer Suppenbuffet ACFeL Supp(_enbuffet AL Suppenbuff_et DL Geb. Hihnerfilet, | ACG Suppenbuffet s
« Suppenbuffet . . L ; . ce Schweinsbraten Gebr. Fischfilet . . AGL
S AGM gek. Rindfleisch Eierspeis N ACG Reis, Hirschgulasch
Q? Boeuf Stroganoff ) Semmelknddel Kartoffeln . .. ACG
. Bratkartoffeln Kartoffeln AG . Preiselbeeren, Spétzle
Reis . - } . G Natursauce Zitrone .
Salatbuffet acraLm | Mischgemiise natur Cremespinat Zucchinigemiise Broccolidemiise Zitrone Kohlsprossen
S : ; o Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM 9 g Vitalgemiise Salatbuffet ACFGLM
Griepuddin : o e o Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM ACFGLM o
< pudding
AG Obst nach Saison Pfirsichkompott Friichteioahurt o Schokopuddin 0 Salatbuffet o Kuchen cre
100 G P 9 G Panna Cotta G AcrenP
Abendbuffet Normalkost
Klare Suppe BIO | e A
§ Klarg Sgppe =19 | AGL mit Einlage Cremesuppe Aet Cremesuppe | Kiare Suppe BIO | Acet
S mit Einlage Cremesuppe franzési i cG Klare Suppe BIO | AccL . CDGM e
& . a : ACG anzdsischer | couio Kéaseplatte i Aufstrichteller veg. mit Einlage
S | HeiBer Leberkase Kaiserschmarrn . . mit Einlage cGMO
Senf L Zwetschkenrdster Gemusesglat mit Rohkost acroint TG o i ACL Rohkost Kalte Platte ACEOLM
§ Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Ei ACEGLM Salatbuffet o Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFSLM Salatbuffet °
R Gebick o o Salatbuffet o Geback AFGN o Geback . Geback Ao
AFGN Geback AFGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
B ACFGL ACFGL
] ACFGL Suppenbuffet ACFGL Supperlbuffet Sup‘penbuffet o ACFGL AcFoL
N Suppenbuffet . AC Gemuse- AF Gemisepolenta Suppenbuffet ACGL ACFGL Suppenbuffet
A AF Vollkornspaghetti - X Suppenbuffet . AL
3 Chili sin Carne . AFL Kokoscurry Uberbacken Dinkelauflauf AG « R ACG Fisolengulasch
. Linsenbolognese S AG . Késespatzle ACFGLM
K Reis Reibkise G Wildreis Tomatensauce Schnittlauchsauce Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet o
S Salatbuffet ACFGLM acFoLm | Karottengemiise Zucchinigemiise Salatbuffet ACFGLM o Geback
K : ° Salatbuffet ACFGLM ; o Panna Cotta G AGN
8 Grief3puddung as | Obst nach Saison o Salatbuffet o Salatbuffet ACFOGLM Schokopudding Kuchen ACEGHP
= Pfirsichkompott Friichtejoghurt A G
Abendbuffet Fleischlose Kost
ACGL
§ Klare Suppe BIO | AcGL Cremesuppe Aet Klare_ Su_ppe 2o AGL Klare Suppe BIO | accL Cremesuppe AcL Klare_ qupe BIO | scal
N L ) mit Einlage Cremesuppe L . mit Einlage
™ mit Einlage SLVO Ebly. ACF T Toofen- mit Einlage Mediterraner pikante Kleiniakeiten
£ | Tomate-Mozarella Kichererbsensalat P . pre ACG | Kartoffel-Gemuse- | . Zartweizensalat |““®“-° inte 1einig CDGM
§ Rohkost Rohkost ARTITEE T e GG A Grost mit Feta mit Raucherlachs -
9 ACFGLM ACFGLM Brotzeitei ¢ Erdbeersauce - G ACFGLM Rohkost ACFGLM
- Salatbuffet o Salatbuffet 0 Salatbuffet  [acrev|  Salatbuffet | A Tzatziki acro | Salatbuffet 0 Salatbuffet o
Geback Geback 0 Salatbuffet Geback
= AFGN AFGN Geback ° o AFGN Geback AFGN
AFGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




