pogerun von Speiseplan Essen auf Rader
vorbehalten!!! O Eﬁ E R) N
des KH Oberndorf DORF
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Maiscremesuppe
k> Knoblauchsuppe Spaghetti Kohlrabisuppe Lauchsuppe Hausfrauensuppe Buchstabensuppe Zucchinicremesuppe
\n:J = Geschnetzeltes Bolognese Sugo Geb. Fischfilet Serviettenknddel Backhendl Faschierte Laibchen Hascheeknddel
S = Reis Reibkase Zitrone Schwammerlsauce Zitrone Tomatenreis Natursauce
§ = Roter Ruben-Salat Feinschmeckersalat Kartoffelsalat Blattsalat Kartoffel- Gurkensalat gem. Salat Bayrisch Kraut
A Fruchtcocktail gekocht Schokopudding Krapfen Waldbeercreme Apfelkompott Kuchen
Friichtejoghurt
B . Maiscremesuppe . Profiterolsuppe _— )
é% Frittatensuppe B . Schéberlsuppe Lauchsuppe : . Steinpilzcremesuppe Zwiebelsuppe
N . roccolistrudel - . : Gebr. Fischfilet .
3 = Gemiuselaibchen Kartoffeln Kartoffel-Gemiisegrostl Vollkornlaibchen Kartoffeln Lasagne verde Rosti
K = kalte Joghurtsauce - Tzatziki Ratatouille . Tomatensauce Rahmgemiuise
= s Petersiliensauce Dillsauce
3 Kartoffelsala_t Blattsalat gem. Sala'_[ Blattsalat Fisolensalat gem. Salat gem. Salat
g Fruchtcocktail Obst nach Saison Schokopudding Krapfen Waldbeercreme Apfelkompott Kuchen
"g‘ . Sl.lep(_a mlt Schoéberlsuppe . Hausfrauensuppe Buchs't.abensuppe Zucchinicremesuppe
& Frittatensuppe Gemusejulienne . h Minestrone . . Gemusepolenta
S : Gebr. Fischfilet : N Gebr. Fischfilet " Putenbraten
3 o Geschnetzeltes Spaghetti . Serviettenknddel Uberbacken .
x IS : Kartoffelpuree . . Kartoffeln Kartoffelpuree
= Zartweizen Bolognese Sugo . eingem. Karottengemduse . Tomatensauce
8|S 4 Zitrone Dillsauce ) Natursauce
& gem. Salat Reibkase . Schwarzwurzelsalat Karottengemiise
S . Karottengemuse gek. Karottensalat Blattsalat
S Fruchtcocktail Blattsalat Schokopuddin Fruchtmus Waldbeercreme Spargelsalat Kuchen
< Obst nach Saison P 9 Apfelkompott
. Knoblauchsuppe Sl.J.ppt_a mlt Schobe_rlsup_pe Hausfrauensuppe Stelnpllgcremesuppe Zwiebelsuppe
13 Gemisejulienne Gebr. Fischfilet Lauchsuppe . . Gemisepolenta Putenbraten
$ Geschnetzeltes vV . . ! Gebr. Fischfilet - N
o . ollkornspaghetti Kartoffelpiree Vollkornlaibchen Uberbacken Kartoffelplree
Q © Zartweizen . - Kartoffeln
R = . Bolognese Sugo Zitrone Ratatouille . Tomatensauce Natursauce
S | = Erbsengemuse I . Dillsauce ) .
Reibkase Karottengemuise Blattsalat . Karottengemuise Schwarzwurzelgemiise
8 gem. Salat Fisolensalat
Fruchtcocktail Blattsalat gem. Salat Fruchtmus Waldbeercreme gem. Salat Blattsalat
Frichtejoghurt Schokopudding Apfelkompott Kuchen Diabetes

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Wir informieren Sie gerne Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dazu an ihren jeweiligen Anbieter.




