W Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
2 30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Mittagsbuffet Normalkost
ACFGL ACFGL ACFGL Suppenbuffet AcFet ACFGL
- Suppenbuffet Suppenbuffet Suppenbuffet ACFGL ACFGL " Suppenbuffet
] AF . AC " . Suppenbuffet Suppenbuffet Gemiisepolenta G N ACG
@ Geschnetzeltes Spaghetti Gemdusereis . N ACG . , Hascheeknddel
& . A AL - Serviettenknodel Mediterrane L Uberbacken AG
Zartweizen Bolognese Sugo Frutti di Mare ADGLR AG . AG Natursauce
" o G Schwammerlsauce Reispfanne Tomatensauce . AO
Erbsengemiise Reibkase Sahnesauce Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM | Karottengemiise Bayrisch Kraut
S Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM o o 9 ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
R . o . o . o Krapfen Waldbeercreme Salatbuffet o
Fruchtcocktail Obst nach Saison Schokopudding ACG G o Kuchen
AG G Apfelkompott ACFGHP
Abendbuffet Normalkost
ACGL
S Cremesuppe PR SUERE D ac. | Klare Suppe BIO | ace. KaspreRknodel- | AceL AL | Klare Suppe BIO | AceL
@ Gratinierte mit Einlage ACG Cremesuppe mit Einlage Suppe Cremesuppe mit Einlage
[ Gemiisenudeln | <" | Gulaschsuppe Gefliigelcocktail | ©© Garnierter c Get?gck AGN Haussulz ct Schinken %tte G
§ | Tomatensauce A Brot AFGN Salatbuffet ACFSIM1 - putenschinken salatbuffet | o Salatbuffet ACFOLM Salatbu?fet ACFOLM
&) Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Gebéck AFGN Salatbuffet ACFOGLM Friichteioahurt Gebéck AFGN Gebick o
R alatbute o Pfirsichkompott © Gebéck AFGN ruchtejoghur ¢ ebac AFGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
> ACFGL ACFGL Suppenbuffet heret AcFeL | Suppenbuffet | ACFC
&) ACFGL Suppenbuffet Suppenbuffet ACFGL . ) DL Suppenbuffet o
N Suppenbuffet Broccolistrudel ACG Gemiiseardstl Suppenbuffet AcoL Gebr. Fischfilet Lasaane verde ACGL Rosti ¢
S | Gemiiselaibchen | "° ar G Vollkornlaibchen Kartoffeln g AG Schwarzwurzel-
& |kalte Joghurtsauce| °© Kartoffeln Tzatziki Ratatouille t Dillsauce AG Tomatensauce emdise
= 9 aceeLm | Petersiliensauce AG Karottengemise ACFGLM . N Karottengemise g 3 AGL
S Salatbuffet ACFGLM ACEGLM Salatbuffet Broccoligemiise acrauv | Rahmgemiise
K . o Salatbuffet Salatbuffet o ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
Fruchtcocktail - o . o Krapfen Salatbuffet o Salatbuffet o
X Obst nach Saison Schokopudding ACG o Apfelkompott
= G Waldbeercreme Kuchen ACFGHP
G
Abendbuffet Fleischlose Kost
B acL | Klare Suppe BIO | acoL o AcL
@ . Klare Suppe BIO | AcoL Crem_esuppe mit Einlage Chili sin Carne AFL Crem_esuppe Klare Suppe BIO | ACGt
™ Cremesuppe GL o Aufstrichteller cG . ; (vegan) - Zartweizensalat |AcGLMO .
S mit Einlage - Paprika mit ) mit Einlage
RS Salatbuffet ACFGLM . . ACG vegetarisch N cG Rohkost ACFGLM mit Feta . N ca
S o GrieRschnitte Kréutertopfen o Huttenkése
= Essigknodel Salatbuffet ACFGLM Rohkost efiillt Salatbuffet Rohkost Salatbuffet ACFGLM
g Gebéack Aif(';“NAO Pfirsichkompott ° Salatbuffet oS Sa?atbuffet ACFGLM Gebéck AFGN Salatbuffet ACFSLM Gebiick o
. O .. . .
= Geback AFGN Gebick o Frichtejoghurt G Geback AFGN AFGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




