Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Maiscremesuppe
B Knoblauchsuppe Spaghetti Kohlrabisuppe Lauchsuppe Hausfrauensuppe Buchstabensuppe Zucchinicremesuppe
kn:Z o Geschnetzeltes Bolognese Sugo Geb. Fischfilet Serviettenknddel Backhendl Faschierte Laibchen Hascheeknddel
g £ Reis Reibkase Zitrone Schwammerlsauce Zitrone Tomatenreis Natursauce
g = Roter Ruben-Salat Feinschmeckersalat Kartoffelsalat Blattsalat Kartoffel- Gurkensalat gem. Salat Bayrisch Kraut
ip) Fruchtcocktail gekocht Schokopudding Krapfen Waldbeercreme Apfelkompott Kuchen
Friichtejoghurt
3 Frittatensuppe Malscremesuppe Schdberlsuppe Lauchsuppe Proflterc_)lsup_pe Steinpilzcremesuppe Zwiebelsuppe
Q N . Broccolistrudel N N . Gebr. Fischfilet o
< Gemiuselaibchen Kartoffel-Gemusegrostl Vollkornlaibchen Lasagne verde Rosti
b 2 Kartoffeln o - Kartoffeln .
K | = kalte Joghurtsauce " Tzatziki Ratatouille : Tomatensauce Rahmgemiise
< S Petersiliensauce Dillsauce
S Kartoffelsalat gem. Salat Blattsalat . gem. Salat gem. Salat
& Fruchtcocktail EEIEE Schokopudding Krapfen AR Apfelkompott Kuchen
& Obst nach Saison Waldbeercreme
B . SL.J.pp(.a rmt Schdberlsuppe Minestrone Hausfrauensuppe Buchs'tlabensuppe Zucchinicremesuppe
3 Frittatensuppe Gemiisejulienne . ; . N . : Gemiusepolenta
§ . Gebr. Fischfilet Serviettenknddel Gebr. Fischfilet - Putenbraten
= Geschnetzeltes Spaghetti . - Uberbacken N
S | ® . Kartoffelpuree eingem. Kartoffeln Kartoffelpuree
£ Zartweizen Bolognese Sugo . " - Tomatensauce
8|S o Zitrone Karottengemuse Dillsauce N Natursauce
S gem. Salat Reibkéase N Karottengemuse
.S . Karottengemise Schwarzwurzelsalat gek. Karottensalat Blattsalat
3 Fruchtcocktall Blattsalat Schokopuddin Fruchtmus Waldbeercreme Spargelsalat Kuchen
S Obst nach Saison P 9 Apfelkompott
Knoblauchsuppe Sg.pp(.e m|t Schoberlsup_pe Hausfrauensuppe Stelnpllgcremesuppe Zwiebelsuppe
B Gemiisejulienne Gebr. Fischfilet Lauchsuppe . : Gemiisepolenta Putenbraten
3 Geschnetzeltes . . . Gebr. Fischfilet - N
& . Vollkornspaghetti Kartoffelpuree Vollkornlaibchen uberbacken Kartoffelpuree
< g Zartweizen . . Kartoffeln
< = .. Bolognese Sugo Zitrone Ratatouille . Tomatensauce Natursauce
) s Erbsengemise - . Dillsauce .. ..
3 Reibkéase Karottengemuse Blattsalat . Karottengemuise Schwarzwurzelgemiise
a gem. Salat Fisolensalat
. Blattsalat gem. Salat Fruchtmus gem. Salat Blattsalat
Fruchtcocktail . . . Waldbeercreme X
Friichtejoghurt Schokopudding Apfelkompott Kuchen Diabetes
g Knoblauc_hsuppe Malscrem_esuppe Kohlrabisuppe passiert Lauch§uppe pa_55|ert Hausfraugnsuppe Stelnpllzcre_mesuppe Zucchlnlcre_mesuppe
passiert passiert Knddel passiert passiert passiert passiert
8 M . Haschee .
kS Geflugelhaschee Nudelbrei ; Schwammerlsauce Fischhaschee Haschee Haschee
2 g ; : Kartoffelpiree : N . . .
& | £| Zartweizen passiert Bolognese Sugo passiert Kartoffelplree Nudelbrei Sellerie-Kartoffelptree
3 |5 . Natursauce :
S, Natursauce Feinschmeckersalat . Schwarzwurzelsalat Dillsauce Natursauce Natursauce
P Erbsen passiert iert Karottenbre iert Fisol iert Karottenbrei Spargelsalat passiert
3 passier passier Schokopudding passier isolen passier arottenbrei pargelsalat passier
Q Apfelmus Frichtejoghurt Fruchtmus Waldbeercreme Fruchtmus Kuchen

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




