W Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
1 08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 13.07.2024 14.07.2024
Mittagsbuffet Normalkost
Suppenbuffet ACFGL
ACFGL ACFGL
- ACFGL Suppenbuffet | ACFeL Suppenbuffet | AcFGL Suppenbuffet Suppenbuffet Geb. Hiihnerfilet, Suppenbuffet | ACFet
S Suppenbuffet ek. Rindfleisch Eierstich ceG Schweinsbraten Gebr. Fischfilet > Reis Hirschgulasch AGL
Q? Boeuf Stroganoff AF gex. Semmelknddel ACG Kartoffeln . ’ A 9
. Bratkartoffeln Kartoffeln , . Preiselbeeren, Spétzle AG
Reis . - . Natursauce AG Zitrone . AG
Mischgemuise natur . Cremespinat G - N . . Zitrone Kohlsprossen
S Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet Salatbuffet acrou | 2ucchinigemuse Broccoligemuse Schwarzwurzeln | AV Salatbuffet
= GrieRpudding AG ) ACFOLM > Salatbuffet | acreLm Salatbuffet ACFGLM ACFGLM ACFGLM
Obst nach Saison Pfirsichkompott N : . Salatbuffet Kuchen ACEGHP
Frichtejoghurt G Schokopudding G
Panna Cotta G
Abendbuffet Normalkost
+ | Klare Suppe BIO | o0 ACEGL
) o Klare Suppe BIO Cremesuppe ACFGL Cremesuppe Klare Suppe BIO | accL
$ mit Einlage Cremesuppe ACFGL e ACGL - Klare Suppe BIO | .o, . o
= ) u : mit Einlage Kéaseplatte cG e Aufstrichteller CDGM mit Einlage
S | HeiBer Leberkase Kaiserschmarrn ACG . mit Einlage
Senf L Zwetschkenrdster Pariser Wurst e Rohkost Tiroler Grostl Rohkost Kalte Platte
§ Salatbuffet ACEGLM Salatbufiet Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Salatbufiet rCrGLM Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
b Gebick o ACFGLM Gebéack AGN Geback AGN Gebéck AGN Geback AGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
- ACFGL
|2 Suppenbuffet Suppenbuffet ACFGL
@ Suppenbuffet ACFGL Suppenbutfet . herer Gemuse- Gemusepolenta GL Sl_Jppenbuffet herer Suppenbuffet ACFGL
U Vollkornspaghetti AC AF - Dinkelauflauf ACGL Suppenbuffet ACFGL ;
S Chili sin Carne AFL . Kokoscurry Uberbacken . « R Fisolengulasch ALO
. Linsenbolognese | ArL S AG | Schnittlauchsauce | AG Késespatzle ACG
K] Reis Reibkise o Wildreis Tomatensauce Broccoligemise Salatbuffet Salatbuffet ACFGLM
S Salatbuffet ACFGLM Karottengemise Zucchinigemiise 9 ACFOLM Gebéack AGN
K GrieRpudd Salatbuffet ACFGLM Salatbuff Salatbuff Salatbuffet ACFGLM Panna Cotta G Kuch
8 rieBpuddung A5 | Opst nach Saison alatbuffet ACEGLM alatbuffet ACFGLM Schokopudding uchen ACFGHP
= Pfirsichkompott Frichtejoghurt G G
Abendbuffet Fleischlose Kost
B A Klare Suppe BIO Klare Suppe BIO
CFGL
@ KlarrfitSEuiEEIe EIO ACGL Crergglz;l_]ppe mit Einlage AceL Cremesuppe | ACFeL | o i Cremesuppe | AcroL mit Einlage ACGL
S 9 GLMO . Y AM franzdsischer Topfen- > Supp AcGL Mediterraner acm | Pikante Kleinigkeiten
S Tomate-Mozarella Kichererbsensalat Gemiisesalat mit AC palatschinken ACG mit Einlage Zartweizensalat mit Raucherlachs | coem
= Rohkost Rohkost " Gemusenudeln ACL ACFGLM Rohk -
3 Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Ei ACFGLM Erdbeersauce Salatbuffet ACFGLM Salatbutfet e ACFGLM
(g Geback Gebick Salatbuffet Salatbuffet ACFGLM Gebéck AGN Salatbuffet
= AGN AFG Gebick AFN Geback AGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




