Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 13.07.2024 14.07.2024
Suppe mit Karfiolcremesuppe | Kaspressnockerlsuppe
B Kirbissuppe Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Gemisejulienne N bp pre PP
b . . T . Geb. Huhnerfilet Hirschgulasch
<@ Boeuf Stroganoff Gekochtes Rindfleisch Eierstich Schweinsbraten . . >
s 2 . N GrieRtalersuppe Reis Spatzle
S | = Nudeln Kartoffelpuree Kartoffeln Semmelknddel . . .
g | . ; Zwetschkenpofesen | Preiselbeeren, Zitrone Preiselbeeren
g gek. Karottensalat Rahmgemiise Cremespinat Natursauce
S . . N ) - gem. Salat Kohlsprossen
“ GrieR3pudding Friichtejoghurt Pfirsichkompott Krautsalat
" . Panna Cotta Kuchen
Friichtejoghurt
3 Frihlingssuppe EITEVEENTS . Backerbsensuppe Hausf[auensuppe Griel3talersuppe ' Selleriecremesuppe
Q o Vollkornspaghetti . Gemisepolenta ) Karfiolcremesuppe :
< Chili sin Carne . Gemiuse-Kokoscurry i Dinkelauflauf - N Fisolengulasch
b 2 . Linsenbolognese Do Uberbacken : Késespatzle
K £ Reis o Wildreis Schnittlauchsauce Blattsalat
S [ S Reibkase Tomatensauce . - gem. Salat N
S gem. Salat Gurkensalat N Broccoligemuse Geback
& Griel3pudding ol Pfirsichkompott Ry NS Schokopudding FEENSTS Kuchen
& Obst nach Saison Frichtejoghurt
B Kirbissuppe Eierflockensuppe Hausfrauensuppe Sternchensuppe .
gﬁ Nudeln Gekochtes Rindfleisch Sparge!cremesuppe Schweinsbraten Toma_tencremesuppe Huhnerschnitzel Sellerle_cremesuppe
S | 5 , Eierstich - Dinkelauflauf . Wildragout
S | § Tomaten- Kartoffelptiree Kartoffeln Semmelknddel Schnittlauchsauce Reis Spétzle
8 | & Zucchinisauce kalte Joghurtsauce ; Natursauce Natursauce
S . N Cremespinat N Spargelsalat Kohlsprossen
S gek. Karottensalat Mischgemuse natur Pfirsichkompott Roter Ruben-Salat Schokopuddin gem. Salat Kuchen
g GrieRpudding Obst nach Saison P Frichtejoghurt P 9 Topfenzitronencreme
Eriihlinassuppe Barlauchsuppe Spargelcremesuppe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Sternchensuppe
B gssupp Gekochtes Rindfleisch parg PP Gemiisepolenta Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Selleriecremesuppe
S Vollkornteigwaren Gemiuse-Kokoscurry i - )
& Kartoffeln Do Uberbacken Kartoffeln Reis Fisolengulasch
< 2 Tomaten- Wildreis .
| | = o kalte Joghurtsauce . Tomatensauce Zitrone Natursauce Blattsalat
S s Zucchinisauce . .. Karottengemiise . . . .. . .
3 em. Salat Mischgemiuse natur Gurkensalat Zucchinigemuse natur Broccoligemise Schwarzwurzelgemise Geback
Q Ggr;ieB- uddin Blattsalat Prirsichkompott Krautsalat Blattsalat gem. Salat Kuchen Diabetes
P 9 Obst nach Saison P Friichtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme
@ _ Barlauchsuppe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Karfiolcremesuppe Selleriecremesuppe
Kurbissuppe . Spargelcremesuppe . i
W X Rindshaschee o Haschee Fischhaschee Geflugelhaschee Haschee
kS Nudelbrei i Eierstich N N X ) .
-2 g Kartoffelpuree . . Knddel Kartoffelplree Reisbrei Nudelbrei
b £ Tomatensauce Reisbrei .
s s Natursauce . Natursauce Schnittlauchsauce Natursauce Natursauce
], gek. Karottensalat . N Cremespinat - N . . N . N
P GrieRpuddin Mischgemise Pfirsichmus Zucchinigemuse Broccoligemuse Schwarzwurzelgemiise Broccoligemuse
g P 9 Frichtejoghurt Fruchtejoghurt Schokopudding Panna Cotta Kuchen

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




