Speiseplan Allgemeine Klasse des KH Oberndorf

&
& "[_“‘, '[, Anderung von Speisen vorbehalten!!!
LR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Suppe mit .
Knoblauchsuppe Gemiisejulienne Kohl_rab|supp_g Minestrone Buchs_t_abensuppe Zucchinicremesuppe
Geschnetzeltes Spaghetti Schweinsbratwirst Serviettenknodel Hausfrauensuppe Gemusepolenta Hascheeknddel
g g Zartweizen Bolo pngse Sugo Kartoffelptiree Schwammerlsauce Mediterrane Reispfanne Uberbacken Natursauce
& | £ gnese sug Natursauce Fisolensalat Tomatensauce ,
X gem. Salat Reibkase S K Blattsalat Waldb Sal Bayrisch Kraut
g Fruchtcocktail Blattsalat S hallier rjg.t Krapfen aldbeercreme Agt?rrllk. alat Kuchen
. chokopudding pfelkompott
Obst nach Saison
=)
R ° Kartoffe'l'suppe mit GrieRschnitten Geflugel?ocktall Munchner W?lﬂwurst KaspreRknodelsuppe Haus§ulz Schinkenplatte
) Wirstel . Gebéck Senf sufd Gebéck Brot
2 Roggenweckerl TR Tee Brot g, SEIE Tee Tee
- Frittatensuppe Malscremesuppe Schdéberlsuppe Lauchsuppe Proflterqlsuppe Steinpilzcremesuppe Zwiebelsuppe
|2 N . Broccolistrudel N R : Gebr. Fischfilet o
o -
Q Gemuselaibchen Kartoffel-Gemusegrostl Vollkornlaibchen Lasagne verde Rosti
éd IS Kartoffeln X Kartoffeln .
p= kalte Joghurtsauce Petersiliensauce kalte Joghurtsauce Ratatouille Dillsauce Tomatensauce Rahmgemiise
V | = Kartoffelsalat gem. Salat Blattsalat . gem. Salat gem. Salat
S Fruchtcocktail Blautsalat Schokopuddin Krapfen Fisolensalat Apfelkompott Kuchen
é Obst nach Saison P 9 P Waldbeercreme P P
S - —— - -
? o) Grat. Gemisenudeln Waldorfsalat Huttenkése PRI ! K__rautertopfen . Medltg rraner Gef."Toma_'Fe mit
| = N geflllt Kaspref3knddelsuppe Zartweizensalat Huttenkése
[T 9] Tomatensauce Brot Geback N
o Brot gem. Salat Geback Brot
< Spargelsalat Tee Tee
Tee Tee Tee
. Sg‘pp(_a m't Schdéberlsuppe . Hausfrauensuppe Buchs.t.abensuppe Zucchinicremesuppe
- Frittatensuppe Gemisejulienne . Minestrone : ) Gemisepolenta
3 Geschnetzeltes Spaghetti Rinderbraten Serviettenknddel Gebr. Fischfilet Uberbacken Putenbraten
@ g Zartweizen Bolo pne?se Sugo Kartoffelplree eingem. Karottengemuse Kartoffein Tomatensauce Kartoffelpree
3 | E gnese sug Natursauce gem. 9 Dillsauce N Natursauce
e | = gem. Salat Reibkase N Schwarzwurzelsalat Karottengemiise
@ . Karottengemuse gek. Karottensalat Blattsalat
Fruchtcocktail Blattsalat Schokopudding Fruchtmus Waldbeercreme Spargelsalat Kuchen
iy Obst nach Saison Apfelkompott
-
=
g
X o Hittenkase Miinchner Weilwurst Salzburger Haussulz Schinkenplatte
XY c Kartoffelsuppe Topfenauflauf N N i N
Q 9 Roggenweckerl Pfirsichkompott Gebéack Senf s Gemiusesuppentopf Geback Brot
< Tee Brot Brot Tee Tee
Suppe mit Steinpilzcremesuppe Zwiebelsuppe
B Knoblauchsuppe Gemiisejulienne Schdéberlsuppe Lauchsuppe Hausfrau_ensu_ppe Gemiisepolenta Putenbraten
3 Geschnetzeltes . N . : Gebr. Fischfilet " N
o . Vollkornspaghetti Kartoffel-Gemusegrostl Vollkornlaibchen Uberbacken Kartoffelplree
g & Zartweizen X Kartoffeln
S | E Erb " Bolognese Sugo kalte Joghurtsauce Ratatouille Dill Tomatensauce Natursauce
s rbsengemiise Reibki | Bl | illsauce K N h | .
-E em. Salat eibkase gem. Salat attsalat Fisolensalat arottengemuse Schwarzwurzelgemise
g Frgucht.cocktail Blattsalat Schokopudding Fruchtmus Waldbeercreme gem. Salat Blattsalat
é Frichtejoghurt Apfelkompott Kuchen Diabetes
S o Kartoffelsuppe Topfenauflauf Huttenkése Schinkenplatte KaspreRknodelsuppe Medlt_erraner Forellenfilet garn.
& 9 Spargelsalat Pfirsichkompott Vollkornbrot Vollkornbrot gem. Salat Zartweizensalat Vollkornbrot
< Vollkornbrot Tee Tee ' Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie tber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




