Speiseplan Sonderklasse des KH Oberndorf

@
OBERN _
DORF Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag Samstaqg Sonntag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Knoblauchsuppe Suppe mit Gemiusejulienne Sc.hoberlsuppe Hausfrauensuppe Buchstabensuppe Zucchinicremesuppe
N : Rinderbraten . ) . Putenbraten
Schweinefilet Piccata - Minestrone Gebr. Lachsfilet Schweinefilet .
B o ) . Kartoffelpiree . h - . Kartoffelpiree
3 © Zartweizen Spaghetti gerosteter Knédel mit Ei Kartoffeln Reis
2 = X Natursauce w Natursauce
X = Paprikasauce Tomatensauce N Blattsalat Krauterbutter Natursauce X
< = Karottengemuse ) Bayrisch Kraut
gem. Salat Blattsalat Fruchtmus Fisolensalat gem. Salat
§ Fruchtcocktail Frichtejoghurt gem. Sala_t Waldbeercreme Apfelkompott Blattsalat_
R Schokopudding Obst nach Saison
‘Q o Grat. Gemisenudeln Schinken-Kaseplatte Essigwurst Streichwurst Pikante Kleinigkeiten AL UALEE
c Topfenstrudel - . Senf
() Tomatensauce . Geback Brot Brot Geback
o Pfirsichkompott Brot
< Spargelsalat Tee Tee Tee Tee Tee
Suppe mit Gemiusejulienne . Profiterolsuppe - -
B Knoblauchsuppe ] Kohlrabisuppe . ; Steinpilzcremesuppe Zucchinicremesuppe
3 . . Broccolistrudel " . Minestrone Gebr. Lachsfilet N
o Gemiselaibchen Kartoffel-Gemisegrostl . . - Lasagne verde Gemiseplatte
éﬁ o] Kartoffeln gerosteter Knddel mit Ei Kartoffeln
=4 kalte Joghurtsauce . kalte Joghurtsauce . Tomatensauce kalte Joghurtsauce
Q = Petersiliensauce Blattsalat Krauterbutter
Q = Kartoffelsalat gem. Salat ) gem. Salat gem. Salat
= Apfelmus Blattsalat Schokopudding Fruchtmus Fisolensalat Apfelkompott Obst nach Saison
Qu Frichtejoghurt Waldbeercreme
8
= g Grat. Gemisenudeln Krautertopfen Gorgonzola Polenta Kaseplatte Pikante Kleinigkeiten Forellenfilet garn.
§ g Tomatensauce Brot Geback , Krautersauce Brot Geback Brot
< Spargelsalat Tee Tee gem. Salat Tee Tee Tee
. - . Buchstabensuppe -
B Frittatensuppe Suppe mit Gemus_eJullenne Sc_hoberlsuppe Minestrone Hausfrauensu_ppe Gemiisepolenta Zucchinicremesuppe
S Spaghetti Rinderbraten . - Gebr. Lachsfilet . Putenbraten
g o Geschnetzeltes " Serviettenknddel Uberbacken .
I - Bolognese Sugo Kartoffelplree . . Kartoffeln Kartoffelplree
= Zartweizen L eingem. Karottengemuse ] Tomatensauce
N = em. Salat Reibkdse Natursauce Schwarzwurzelsalat Dillsauce Karottengemiise Natursauce
= gem. ) Blattsalat Karottengemise gek. Karottensalat Blattsalat
W Fruchtcocktail ] ) Fruchtmus Spargelsalat ;
ey Obst nach Saison Schokopudding Waldbeercreme Obst nach Saison
< Apfelkompott
-2
3
= Kartoffelsuppe GrieBschnitten Hutter_m_kase Minchner Wﬁ:leurst S__alzburger Haus§ulz Schinkenplatte
Q = Roggenweckerl Pfirsichkompott Geback Senf s Gemiisesuppentopf Geback Brot
< Tee Brot Brot Tee Tee
. . Steinpilzcremesuppe .
B Knoblauchsuppe Suppe mit Gemuse1u||_enne Schaberlsuppe Lauchsuppe Hausfrau_enst.!ppe Gemsepolenta Zwiebelsuppe
S Geschnetzeltes Vollkornspaghetti o . . Gebr. Fischfilet . Putenbraten
(R =} . Kartoffel-Gemuisegrostl Vollkornlaibchen Uberbacken .
=] o] Zartweizen Bolognese Sugo : Kartoffeln Kartoffelpliree
V = N L kalte Joghurtsauce Ratatouille ) Tomatensauce
@ = Erbsengemiise Reibkdse Dillsauce . Natursauce
S = gem. Salat Blattsalat ] Karottengemise
N gem. Salat Blattsalat Schokopudding Fruchtmus Fisolensalat gem. Salat Blattsalat
Fruchtcocktail Frichtejoghurt Waldbeercreme ) Obst nach Saison
Apfelkompott
S
“ = Kartoffelsuppe Topfenauflauf Hittenkase Schinkenplatte KaspreBknadelsuppe Medlt_erraner Forellenfilet garn.
(o) Spargelsalat L Vollkornbrot Vollkornbrot Zartweizensalat Vollkornbrot
§ Q Pfirsichkompott gem. Salat
< Vollkornbrot Tee Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




