A von Speiseplan Essen auf Rader
vorbehalten!!! O B E RN
des KH Oberndorf DORF
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
k> Bratnockerlsuppe Schwébische Brotsuppe Grunkernsuppe Champignoncremesuppe Torgitsnc;:gg:]?ﬁ;ppe Knoblauchsuppe Karottencremesuppe
u:! = Backhendl Eierstich Pik. Reisfleisch Majoranfleisch Sau.ce Tartare Chili con Carne Szegedinergulasch
2 | = Zitrone Kartoffeln Paprikasauce Semmelknodel Zitrone Blattsalat Kartoffeln
§ = Kartoffelsalat Cremespinat Blattsalat gem. Salat Kartoffel- Gurkensalat Roggenweckerl Fisolensalat
A Vanillepudding Pfirsichjoghurt Strudel Apfelmus Obst nach Saison Waldbeercreme Kuchen
& Karotten-Selleriesuppe Griinkernsuppe Eierflockensuppe Backerbsensuppe Reissuppe Karottencremesuppe
< Gemiiselaibchen Grief3nockerlsuppe Geb Selleriesc%%itzel Erdapfeltaler Venezianischer Haferflockenpl)gibchen Gemusestrudel
§ 5’ Erbsenreis Krautfleckerl éauce Tartare Schnittlauchsauce Blattspinat Tomaten-Zucchinisauce Kartoffeln
S § Ajvar Roter Riben-Salat Kartoffelsalat Karottengemuise Kartoffeln Blattsalat kalte Joghurtsauce
§ Blattsalat Pfirsichjoghurt Strudel gem. Salat gem. Salat Waldbeercreme Fisolensalat
= Vanillepudding Apfelmus Obst nach Saison Kuchen
3 Karotten-Selleriesuppe . Klare Huhnersuppe mit Eierflockensuppe . Karottencremesuppe
&2 Makkaroni PP GriefBnockerlsuppe Einlage PP Erdépfeltalgp Tomatencremesuppe Reissuppe Gemijsestruderl’p
% o Eierstich . N Gebr. Fischfilet Haferflockenlaibchen
x IS Tomatensauce Pik. Reisfleisch Natursauce . Kartoffeln
s o Kartoffeln - Kartoffeln Tomaten-Zucchinisauce
2 = Reibkase : Natursauce Karottengemuse . kalte Joghurtsauce
R |2 Cremespinat Dillsauce Blattsalat
BN Blattsalat Frichtejoghurt Blattsalat gem. Salat Obst nach Saison Waldbeercreme gem. Salat
q Vanillepudding 100 Strudel Apfelmus Kuchen
*5 Karotten-Selleriesuppe Grief3nockerlsuppe Griunkernsuppe Elg:gogﬁiﬂjgpe Torgztgrnc':r;r;:afﬁ:?pe Knoblauchsuppe Kag);tri%(;rggrisdl;ﬁ)pe
¥ | o Gemiiselaibchen Eierstich Pik. Reisfleisch aap . Chili con Carne
e I ) el Paprik Schnittlauchsauce Zitrone Blattsalat Kartoffeln
S |E Avar Kartoffeln apriasauce Karottengemuse Broccoligemuse arsaia kalte Joghurtsauce
< (S ; g g g
) Blattsalat Cremespinat Blattsalat Roggenweckerl .
8 Vanillepudding Frichtejoghurt Topfencreme S, STz NEIElE 5 (T G Waldbeercreme FECUSIEEE
Apfelmus Obst nach Saison Kuchen Diabetes

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Wir informieren Sie gerne Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dazu an ihren jeweiligen Anbieter.




