Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
B Bratnockerlsuppe Schwabische Griunkernsuppe Champignoncremesup Tomatencreme_suppe Knoblauchsuppe Karottencremesuppe
] Brotsuppe . Lo pe Geb. Fischfilet L .
@ | g Backhend| S Pik. Reisfleisch . . Chili con Carne Szegedinergulasch
s g . Eierstich . Majoranfleisch Sauce Tartare
S s Zitrone Paprikasauce . . Blattsalat Kartoffeln
.8 s Kartoffeln Semmelknédel Zitrone .
g Kartoffelsalat . Blattsalat Roggenweckerl Fisolensalat
3 Vanillepudding Cremespinat Strudel gem. Salat Kartoffel- Gurkensalat Waldbeercreme Kuchen
Pfirsichjoghurt Apfelmus Obst nach Saison
B Karotten-Selleriesuppe Griinkernsupne Eierflockensuppe Backerbsensuppe Reissuppe Karottencremesuppe
Q Gemduselaibchen Grie3nockerlsuppe Geb Selleriescﬂ%itzel Erdéapfeltaler Venezianischer Haferflockenlaibchen Gemiusestrudel
g g Erbsenreis Krautfleckerl éauce Tartare Schnittlauchsauce Blattspinat Tomaten- Kartoffeln
S s Ajvar Roter Ruben-Salat Kartoffelsalat Karottengemise Kartoffeln Zucchinisauce kalte Joghurtsauce
§ Blattsalat Pfirsichjoghurt Strudel gem. Salat gem. Salat Blattsalat Fisolensalat
& Vanillepudding Apfelmus Obst nach Saison Waldbeercreme Kuchen
é Karotten Sellerle_suppe GrieRnockerlsuppe Klare Huhnersuppe mit Elerflqpkensuppe Tomatencremesuppe Relssupp_e Karottenpremesuppe
& Makkaroni o Einlage Erdéapfeltaler . - Haferflockenlaibchen Gemusestrudel
S | 5 Eierstich . o Gebr. Fischfilet
S | § Tomatensauce Pik. Reisfleisch Natursauce Tomaten- Kartoffeln
£ S Kartoffeln - Kartoffeln o
8|S Reibkase ; Natursauce Karottengemuse - Zucchinisauce kalte Joghurtsauce
& Cremespinat Dillsauce
S Blattsalat Friichteioahurt Blattsalat gem. Salat Obst nach Saison Blattsalat gem. Salat
g Vanillepudding 109 Strudel Apfelmus Waldbeercreme Kuchen
B Karotten-Selleriesuppe | Grie3nockerlsuppe Griinkernsuppe Elerflgpkensuppe Tomatencr_eme_suppe Knoblauchsuppe Karotteqpremesuppe
3 . - o . P Erdéapfeltaler Gebr. Fischfilet - Gemusestrudel
< Gemiuselaibchen Eierstich Pik. Reisfleisch . : Chili con Carne
8 = ) . Schnittlauchsauce Zitrone Kartoffeln
| | = Ajvar Kartoffeln Paprikasauce N ; . Blattsalat
S [ = Blattsalat Cremespinat Blattsalat Karottengemuse Broccoligemuse Roggenweckerl kalte Joghurtsauce
g Vanillepuddin Frichtejoghurt Topfencreme @ EEE NerEEiTE e Waldbeercreme AEglneel
P 9 109 P Apfelmus Obst nach Saison Kuchen Diabetes
8 Karotten-Selleriesuppe Schwabische Champianoncremesu Knoblauchsuppe Karottencremesunpe
@ passiert Brotsuppe passiert Grunkernsuppe peg assiert P Tomatencremesuppe passiert assiert PP
8 Haschee Eierstich passiert pH:Eschee passiert Haferflockenlaibchen Hpaschee
-2 4 Nudelbrei Kartoffelpuree Reisbrei N . Fischhaschee passiert A
£ - ; Knodel passiert N Kartoffelpuree
s | S Tomatensauce Cremespinat Paprikasauce Kartoffelptree Tomaten-
] N . . Natursauce - - . Rahmsauce
P gek. Karottensalat Roter Rubensalat Gemiusebrei . Cremespinat Zucchinisauce passiert| , ,. . .
B3 . . Karottenbrei . : Mischgemuse passiert
8 passiert passiert Topfencreme Fruchtejoghurt Schwarzwurzelsalat
& X . O Apfelmus : Kuchen
Vanillepudding Pfirsichjoghurt passiert

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




