Speiseplan Allgemeine Klasse des KH Oberndorf

&
& "[_“‘, '{': Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Litdy Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
Bratnockerlsuppe Schwabische Brotsuppe Klare HuEr;:Iears:ppe mit Champignoncremesuppe Torréagﬁn'c:riggnh?ﬁ:tppe Knoblauchsuppe Zwiebelsuppe
- > Penne Eierstich Pik Reisgeisch Majoranfleisch Sauc.:e Tartare Chili con Carne Szegedinergulasch
Q| £ Sauce all Arrabbiata Kartoffeln - Semmelknddel . Blattsalat Kartoffeln
@ s : Paprikasauce Zitrone :
X Blattsalat Cremespinat Bl | gem. Salat Kartoffel- Gurk | Roggenweckerl Fisolensalat
Vanillepudding Pfirsichjoghurt attsalat Apfelmus artoffel- Gur ensa at Waldbeercreme Kuchen
g Strudel Obst nach Saison
R ] . Serviettenknddel Franz. Wurstsalat . " Essigwurst Plke_mte"KIelnlgkelten Brettljause
c Reisauflauf . - Nudelsuppe mit Wirstel mit Raucherlachs
] Champignonsauce Geback N Brot Brot
o Erdbeersauce warm Gebéck Brot
< Blattsalat Tee Tee Tee
Tee
“ Griinkernsuppe Eierflockensuppe Backerbsensuppe Reissuppe Karottencremesuppe
|2 Karotten-Selleriesuppe Griel3nockerlsuppe NSUppe Erdapfeltaler Venezianischer PP Gemiusestrudel
S o . . Geb. Sellerieschnitzel . . Haferflockenlaibchen
c Linseneintopf Krautfleckerl Schnittlauchsauce Blattspinat . Kartoffeln
éd b= i N Sauce Tartare . Tomaten-Zucchinisauce
= Gebéack Roter Ruben-Salat Karottengemise Kartoffeln kalte Joghurtsauce
VW | = . . L Kartoffelsalat Blattsalat :
X Vanillepudding Pfirsichjoghurt gem. Salat gem. Salat Fisolensalat
K Strudel Apf . Waldbeercreme
= pfelmus Obst nach Saison Kuchen
Q
§ o Tomaten + Mozarella Waldorfsalat Griechischer Salat Gemusepalatschinken Gemusesulze Erdapfelkase Késeplatte
& |8 Gebéck Roggenweckerl Gebéck Tomatensauce Brot Brot Brot
< Tee Tee Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee
- Karotten-Selleriesuppe GrieBnockerlsuppe Klare Huhnersuppe mit Elerflqpkensuppe Tomatencremesuppe Reissuppe Karotteqpremesuppe
X Penne o Einlage Erdépfeltaler ; ; - Gemiusestrudel
o Eierstich . N Gebr. Fischfilet Haferflockenlaibchen
@ & Tomatensauce Pik. Reisfleisch Natursauce L Kartoffeln
S | E 4 Kartoffeln - Kartoffeln Tomaten-Zucchinisauce
Reibkase : Natursauce Karottengemdise - kalte Joghurtsauce
S | = Cremespinat Dillsauce Blattsalat
é Blattsalat Frichtejoghurt Blattsalat gem. Salat Obst nach Saison Waldbeercreme gem. Salat
Q Vanillepudding 109 Strudel Apfelmus Kuchen
-
=
X o Reisauflauf Serviettenknddel Schinkenmus Gemisepalatschinken Gemisestlze Erdapfelkase Schinkenplatte
Q’] é Erdbeersauce warm Champignonsauce Gebéack Tomatensauce Brot Brot Brot
< Blattsalat Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee
B Karotten-Selleriesuppe Grie3nockerlsuppe Griinkernsuppe Elerflqpkensuppe Tomatencr_emeguppe Knoblauchsuppe Karottencremesuppe
: . o . P Erdéapfeltaler Gebr. Fischfilet " .
@ = Linseneintopf Eierstich Pik. Reisfleisch Schnittlauchsauce Zitrone Chili con Carne Szegedinergulasch
[ (= Blattsalat Kartoffeln Paprikasauce N : . Blattsalat Kartoffeln
Q| N : Karottengemtise Broccoligemiise .
Geback Cremespinat Blattsalat Roggenweckerl Fisolensalat
kg ; . N ; gem. Salat Kartoffel- Gurkensalat -
Q Vanillepudding Fruchtejoghurt Topfencreme . Waldbeercreme Kuchen Diabetes
Yy Apfelmus Obst nach Saison
% < | Tomaten + Mozarella Salatschiissel m. Griechischer Salat Gemiisepalatschinken Gemiusesllze Krentopfen Schinkenplatte
g,ﬂ) é Gebéack Joghurtmarinade Tee Tomatensauce Vollkornbrot Vollkornbrot Brot
< Tee Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie tber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




