-~ Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Schwébische
) Bratnockerlsuppe . .
B Karfiolcremesuppe Hausfrauensuppe Champianon Brotsuppe Minestrone Geflugelcremesuppe
2 o Lasagne Kartoffelgulasch P9 Faschierte Laibchen Speckkndderlsuppe Geselchtes Hascheeknddel
s g geschnetzeltes ) N
S = Tomatensauce Krautsalat ; Natursauce Topfenknddel Kartoffelplree Rahmsauce
.S s - Zartweizen - . .. N
g Spargelsalat Geback Karottengemuse Marillenrdster Sauerkraut Karottengemuse
S . . . Blattsalat
“ Karamelpudding Frichtejoghurt Kartoffelsalat Erdbeercreme Strudel
Kompott
Kuchen
S Karfiolcremesuppe Karottencremesuppe Buchstabensuppe Dillsuppe SEPHPIEIEEN S Sl.J.pp.e r_mt
. . . . . . N Krautstrudel Gemiusejulienne
< Dinkelauflauf Grie3nockerlsuppe Gemiuselaibchen Linseneintopf Gemiuselasagne N R
3 2 : Kartoffeln Kartoffel-Gemusegrostl
K | = Tomatensauce Topfenauflauf Letscho Fisolensalat Tomatensauce .
S [ S . - kalte Joghurtsauce Ajvar
S gem. Salat Fruchtspiegel Blattsalat Geback gem. Salat
& Karamelpuddin Obst nach Saison Kuchen Kompott ST SEUREE
& P g P Erdbeercreme Strudel
Klare Hihnersuppe mit . . .
3 Einlage Karottencremesuppe Buchstabensuppe Dillsuppe Minestrone Suppe mit
§ g€ . Champignongeschnetz Putenbraten Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Gemusejulienne
= Spaghetti Grie3nockerlsuppe . . . N
N - eltes Gemusereis Petersilienkartoffeln Kartoffelpuree Kalbsragout
B Gemisesugo Topfenauflauf . .
8 = . . Zartweizen Natursauce Zitrone Natursauce Polenta
& Reibkase Fruchtspiegel - - .
.S Blattsalat Karottengemise Fruhlingsgemuse Schwarzwurzelsalat Blattsalat
3 Spargelsalat .
9 . Obst nach Saison Kuchen Kompott Erdbeercreme Strudel
Karamelpudding
' Karottencremesuppe . I :
. Karflolcremesupp_e Champignon- Buchstabensuppe Dlllsgppe_ Steinpilzcremesuppe Sl{pp(_e r_nlt
3 Vollkornspaghetti Hausfrauensuppe . . Gebr. Fischfilet Krautstrudel Gemisejulienne
<& N geschnetzeltes Linseneintopf . . .
3 g Gemiisesugo Kartoffelgulasch ; . Zitrone Kartoffeln Kartoffel-Gemusegrostl
| | £ o Zartweizen Fisolensalat - . .
S [ = Reibkase Krautsalat - N . Frihlingsgemise kalte Joghurtsauce Ajvar
= R - Zucchinigemuse natur Geback
= gem. Salat Frichtejoghurt Kartoffelsalat Schwarzwurzelsalat Blattsalat
Q . Blattsalat Fruchtmus
Karamelpudding . Kompott Erdbeercreme Strudel
Obst nach Saison
g Schwabisch Dill Steinpil Geflugel
N Karfiolcremesuppe Karottencremesuppe chwabische Dillsuppe einpilzcremesuppe efligelcremesuppe
N ) . Brotsuppe Fischhaschee Haschee Haschee
kS Nudelbrei Hausfrauensuppe Zartweizen . . .
-2 g N . Haschee Reisbrei Nudelbrei Polenta
b £ Gemisesugo Topfenauflauf Paprikasauce N
3 | S . ~ - Kartoffelplree Kerbelsauce Tomatensauce Rahmsauce
S, Spargelsalat Fruchtspiegel Zucchinigemuise : i : .
P Karamelouddin Toofencreme Cremespinat Gemusebrei Schwarzwurzelsalat Karottenbrei
8 P g P Kuchen Marillenrdster Erdbeercreme Fruchtmus
Q[

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH. Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen. Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




