w Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
Cc
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
4 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
Mittagsbuffet Normalkost
B Suppenbuffet | ACFGL Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL Sirl:\?v[;?nnsiurgfetn heret
@ Suppenbuffet | ACFGL Kalbsragout AG Gefllugelfrikassee AC Suppenbuffet ACFGL | Gebr. Zanderfilet DL Spaghetti AC S knédel A
[ Wurstnudeln AC P(_)It_enta ) G Reis ) Apf(_alstrudel ACG GgmUsereis L Bolggqgse AL ?\lrQFstaEzee ACG
Salatbuffet acreLMo | Zucchinigemuise Erbsengemiise Vanillesauce G Krauterbutter G Reibkase G Bavrisch Kraut AG
) Birnenkompott Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO Y Ao
. o . T Salatbuffet ACFGLMO
R Schokopudding G Biskuitroulade ACG Obst nach Saison Pfirsichjoghurt G
Kuchen ACFGHP
Abendbuffet Normalkost
Klare Suppe BIO
] Salzburger Cremesu AcL | Klare S BIO | Acet it E'plp C AGL | Klare S BIO
b g ACGL ppe are Suppe Cremesuppe AGL mit Einlage ACGL remesuppe are Suppe ACGL
g Suppentopf Hummus pikant mit Einlage Putenschinken Paradeiser- Schinkenplatte c mit Einlage
§ Salatb__uffet ACFGLMO Rohkost Gulasch_suppe, Act Salatbuffet ACFGLMO Krautgulasch ALG Rohkost Aufstrichteller veg. | cG
S Geback AFGN Salatbuffet ACFGLMO Geback, AFGN Gebick ARG Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO Salatbuffet ACFGLMO
R Friichtejoghurt G Geback AFGN Salaltbuffet ACGLMO kalte G Geback AFGN Geback AFGN
Joghurgtsauce
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
-
) Suppenbuffet | AcreL ACFGL ACFGL ACFGL
@ Ebly-Kicher- Suppenbuffet Suppenbuffet | acroL Suppenbuffet Suppenbuffet | ACFet Suppenbuffet Suppenbuffet | ACFeL
AL Kaspref3knédel ACG . ; Kartoffelauflauf ACG - Gemiselasagne | AccL -
S erbsenpfanne Zwiebelsauce AL Gemuselaibchen | acL Dillsauce 2G Fisolengulasch AL Tomaten- Spargelrisotto GL
K Mischgemise s - Ajvar ; . . Salatbuffet ACFGLMO o AG Karottengemiuse
<= natur Zucchinigemise Salatbuffet acramo|  Broccoligemiise Gebck Zucchinisauce Salatbuffet
§ Salatbuffet | acreimo o Salatbuffet ACFGLMO . AFGN Salatbuffet ACFGLMO ACFGLMO
Salatbuffet ACFGLMO . Biskuitroulade ACG Obst nach Saison L Kuchen ACEGHP
g Bimenkompott Schokopudding G Apfelmus Pfirsichjoghurt G
Abendbuffet Fleischlose Kost
B
) o Klare Suppe BIO
o] ROt ¢ Cremesuppe AGL mit Einlage AceL Cremesuppe acL | Klare Suppe BIO | 5 Cremesuppe ac. | Klare Suppe BIO |
& | Paprikarahm- | oL | oo flauf | ace Schwammerl- Nudelsalat ACGLMO “ili? 2 Griechischer Salat| Mo Uil I ZT
K kraut Sglatbuﬁet ACROLIO ulasch AG Salatbuffet rcrouno| TOMate-Mozarella | GLvo Salatbuffet rcrouo|  ESSigknddel ACGLMO
S Salatbuffet ~ |ACFEMO ) " 9 . 5 Salatbuffet ACFGLMO 5 Salatbuffet ACFGLMO
. N . G Marillenroster Serviettenknodel ACG Geback AFGN .. Geback AFGN .
Friichtejoghurt Geback AFGN Geback AFGN
‘é Salatbuffet ACFGLMO

Unsere Diaetologen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Bitte wenden Sie sich dafuir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschinen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




