Speiseplan Sonderklasse des KH Oberndorf

@
OBERN _
DORF Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag Samstaqg Sonntag
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
Speckknéderlsuppe Eierschwammerlsuppe GemlUisecremesuppe Frittatensuppe Spargelcremes.uppe Buchstab'ens.uppe Kerbelcremesuppe
- ; ] : Gebr. Lachsfilet Schweinefilet Surkarre
2 o Nudel- Schinkenauflauf Kalbsragout Geschnetzeltes Ungarisches Rindsgulasch p ] . -
3 I T - Gemdsereis Kartoffelpiree Semmelknédel
@ = omatensauce Polenta Kartoffelplree Nudeln . .
X = Krauterbutter Jagersauce Natursauce
< = Blattsalat gem. Salat Blattsalat gem. Salat X
Birnenkompott Schokopuddin Pfirsichcreme Apfelmus gem. Salat Blattsalat Bayrisch Kraut
§ P P 9 P Obst nach Saison Pfirsichjoghurt Apfelmus
‘Q ° Forellenfilet garn. Salaﬂtschus§el m- Streichwurst Rinderschinken e s Tafelspitzsilze Aufstrichteller vegetarisch
c « Kéasestreifen Senf n
o Geback Roggenweckerl Brot Geback Brot
o Brot Kartoffelsalat
< Tee Tee Tee Tee Brot Tee Tee
Sternchensuppe . Ungansche_ Koh!suppe Béarlauchsuppe
B . - ) Krauterspatzerlsuppe Gebr. Fischfilet .
3 Broccolicremesuppe Geb. Sellerieschnitzel = . . L Vollkornspaghetti Kerbelcremesuppe
o - Gemiselaibchen Selleriecremesuppe Petersilienkartoffeln L . . -
>4 @ | Ebly-Kichererbsenpfanne Sauce Tartare ) - Tomaten-Zucchinisauce gerosteter Knddel mit Ei
=4 ) Ajvar Apfelstrudel Krauterbutter o
\> = Blattsalat Zitrone X . Reibkase gem. Salat
2 = . Kartoffel- Gurkensalat Vanillesauce Karotten-Erbsengemise
K Birnenkompott Kartoffelsalat - Blattsalat Apfelmus
S Schokopuddin Pfirsichcreme gem. Salat Pfirsichjoghurt
2 P 9 Obst nach Saison 109
= o Salzburger Salaﬂtschus§el m. Schwammerlgulasch Nudelsalat Salngchus§eI m. Griechischer Salat Krautertopfen
c . Kéasestreifen . - Kéasestreifen «
§ ) Gemisesuppentopf Serviettenknddel Brot Geback Brot
Qo M Brot Brot
< Geback gem. Salat Tee Tee Tee
Tee Tee
B . Sternchensuppe Krauterspatzerlsuppe Spargelcrgmes'uppe Buchstabensuppe Schob'erlsuppe
S Broccolicremesuppe . Gebr. Fischfilet X Schweinsbraten
o . Kalbsragout Geschnetzeltes Selleriecremesuppe . . Spaghetti .
§ © Schinkennudeln - Gemlsereis o Semmelknoddel
=1 - Polenta Kartoffelplree Apfelstrudel . Tomaten-Zucchinisauce
Q) = Roter Riben-Salat - Zitrone Natursauce
N = : gem. Salat Blattsalat Vanillesauce Blattsalat -
Birnenkompott ) . gem. Salat s Karottengemiuse
W Schokopudding Pfirsichcreme X Pfirsichjoghurt
@ Obst nach Saison Apfelmus
9
-
Q
< o Salzburger Hittenkase Rinderschinken Tomaten + Mozarella Emmentaler garniert Krautertopfen
c . Topfenauflauf .
‘Q o Gemlsesuppentopf Apfelmus Semmel Brot Brot Geback Brot
< Geback Tee Tee Tee Tee Tee
. . Ungarische Kohlsuppe . Kerbelcremesuppe
B . Eierschwammerlsuppe Krauterspatzerlsuppe Selleriecremesuppe Gebr. Fischfilet Barlauchsuppe ’ Schweinsbraten
S Broccolicremesuppe Kalbsragout . . Kartoffelauflauf . . Vollkornspaghetti .
(R =} : Gemdselaibchen . Gemlsereis Semmelknddel
S @ | Ebly-Kichererbsenpfanne Polenta - Dillsauce - Bolognese Sugo
QD = . L . Ajvar R . Zitrone o Natursauce
@ = Roter Riben-Salat Zucchinigemise natur Broccoligemise . Reibkase N
= ) Blattsalat . Karotten-Erbsengemitse Karottengemise
N Birnenkompott gem. Salat __ Feinschmeckersalat gekocht Blattsalat
Schokopudding Pfirsichcreme Apfelmus gem. Salat Friichtejoghurt gem. Salat
é Obst nach Saison Apfelmus
2 Salatschissel
“ = Kartoffeln Topfenauflauf Schwammerlgulasch Schinkenmus aKaésS:stliZ?feenm. Griechischer Salat Krautertopfen
§ () Paprikarahmkraut p Serviettenknodel Vollkornbrot Vollkornbrot Vollkornbrot
Q Apfelmus Vollkornbrot
< Blattsalat gem. Salat Tee - Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




