
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025

Se
ni

or
en

ko
st

A
b

e
n

d Münchner Weißwurst

Senf süß

Gebäck

Mohnnudeln

Marillenröster

Wurstsalat

Brot

Tee

Schinkenfleckerl

Roter Rüben-Salat

Essigwurst

Brot

Tee

Gulaschsuppe

Brot

Rindfleischsalat

Gebäck

Tee

F
le

is
ch

lo
se

 K
os

t

A
b

e
n

d Polentaschnitte

Ratatouille

Spargelsalat

Salzburger 

Gemüsesuppentopf

Gebäck

Ebly-Kichererbsensalat

Brot

Tee

Krautfleckerl

Roter Rüben-Salat

Käseplatte

Roggenweckerl

Tee

Aufstrichteller 

vegetarisch

Brot

Tee

Mediterraner 

Nudelsalat

Gebäck

Tee

L
ei

ch
te

 V
ol

lk
os

t

A
b

e
n

d Münchner Weißwurst

Senf süß

Gebäck

Salzburger 

Gemüsesuppentopf

Gebäck

Wurstsalat

Brot

Tee

Schinkenfleckerl

Roter Rüben-Salat

Käseplatte

Roggenweckerl

Tee

Aufstrichteller 

vegetarisch

Brot

Tee

Rindfleischsalat

Gebäck

Tee

D
ia

be
te

sk
os

t

A
b

e
n

d Polentaschnitte

Ratatouille

Spargelsalat

Salzburger 

Gemüsesuppentopf

Vollkornbrot

Salatschüssel m. 

Joghurtmarinade

Vollkornbrot

Tee

Krautfleckerl

Roter Rüben-Salat

Griechischer Salat

Roggenweckerl

Tee

Aufstrichteller 

vegetarisch

Vollkornbrot

Tee

Rindfleischsalat

Gebäck

Tee

B
re

ii
g 

pa
ss

ie
rt

e 
K

os
t

A
b

e
n

d

Tagessuppe passiert

Polentaschnitte

Tomatensauce

Spargelsalat passiert

Tagessuppe passiert

Kartoffelpüree

Natursauce

Roter Rübensalat 

passiert

Tagessuppe passiert

Mohnauflauf

Vanillesauce

Tagessuppe passiert

Nudelbrei

Natursauce

Gemüsebrei

Tagessuppe passiert

Vanillepudding

Tagessuppe passiert

Milchreis

Zimt-Zucker

Tagessuppe passiert

Grießbrei

Zimt-Zucker

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.                                     Unsere Diaetologinnen informieren Sie über allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.                        Wenden Sie sich dafür bitte an das Stationspersonal!!

Speiseplan für die Seniorenwohnhäuser

Änderung von Speisen vorbehalten!!!


