Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025
Kurbissuppe -
B . Knoblau_chsuppe Geb. Hihnerfilet Griel3nockerlsuppe Minestrone Zucchw_ncremesuppe
8 Griel3talersuppe Ungarisches . N . Wildragout
<@ . Reis Gebr. Leberkése Reissuppe Bratwurst R
s g Backhendl Rindsgulasch . " N Spéatzle
¥ | = i Preiselbeeren Kartoffelpiree Buchteln Kartoffelpiree -
.8 < | Kartoffel- Gurkensalat Hérnchen . . Preiselbeeren
s . Zitrone Letscho Vanillesauce Sauerkraut
S Schokopudding Gurkensalat Blattsalat
“ Blattsalat Kuchen Fruchtmus
Kompott - Kuchen
Pfirsichcreme
8 Tomatencremesuppe : :
Q Griel3talersuppe Knoblauchgluppe" Buc_hstabe_nsuppe Gemiusestrudel . Relssuppe Barlauchsuppe Zw_ebelsgppe
< o i N Kartoffel-Gemusegrostl Linseneintopf Fischfilet Pariser Art GrieRknddel
S | £ NESEERIEE kalte Joghurtsauce Blattsalat A Zitrone LIS VL Schwammerlsauce
S | £ gem. Salat N Petersiliensauce gem. Salat
S | = . Gurkensalat Geback Kartoffelsalat Blattsalat
S Schokopudding -t Blattsalat . Fruchtmus
< Kompott Pfirsichcreme Obst nach Saison Kuchen
& Kuchen
“ _— . .
;83 Hausfrauensuppe Eierflockensuppe .Ifurblssuppe Tomatencremesuppe Relss_uppe_ Minestrone Zucchinicremesuppe
X Gemiliseri . Huhnerschnitzel N Gebr. Fischfilet Nudeln - N
= o emuserisotto Rindsragout Reis Gemiusestrudel Zitrone Tomatensauce Griel3knddel
= £ Krautersauce Hérnchen Kartoffeln . . o Schwammerlsauce
8|S - . Natursauce - Mischgemse natur Reibkase
S gem. Salat Frihlingsgemise - Petersiliensauce Blattsalat
.S Schokopuddin Kombott Karottengemise Kuchen Kartoffelsalat gem. Salat Kuchen
g P 9 P Pfirsichcreme Obst nach Saison Fruchtmus
Hausfrauensuppe E|erflock§nsuppe L Tomatencremesuppe Maiscremesuppe Zwiebelsuppe
B N Ungarisches Kirbissuppe . . ; . .
3 Geflugelcurry . ) . Gemisestrudel Gebr. Fischfilet Barlauchsuppe Wildragout
& . Rindsgulasch Linseneintopf .
s |® Krauterreis Hormehen Blattsalat Kartoffeln Zitrone Lasagne verde Spéatzle
Q | £ Vitalgemise Frithlinasaemiise Gebck Petersiliensauce Mischgemiise natur gem. Salat Schwarzwurzelgemiise
'g gem. Salat Gurkgengsalat Piirsichcreme Blattsalat Kartoffelsalat Fruchtmus Blattsalat
Schokopudding Kompott Friichtejoghurt Obst nach Saison Kuchen Diabetes
8 Hausfraugnsuppe Knoblauchsuppe Tomatencre_mesuppe Maiscremesuppe ) _ Zucchlnlcre_mesuppe
@ passiert assiert Kirbissuppe passiert passiert passiert Béarlauchsuppe passiert passiert
2 Haschee n - Haschee . Kartoffelpiree Haschee
T . ; Haschee Kartoffelpuree N . Fischhaschee N .
-2 g Reisbrei . Knddel passiert . . Tomatensauce Knodel passiert
] = Nudelbrei Natursauce L Sellerie-Kartoffelplree . .
3 | S Currysauce Rahmsauce Karottenbrei Petersiliensauce Kerbelsauce Broccoligemise Natursauce
; Schwarzwurzelgemiise N . _ Roter Rubensalat . N . passiert Schwarzwurzelgemtse
B3 ) Gemiusebrei Pfirsichcreme . Mischgemuse passiert .
g passiert Fruchtmus passiert Friichteioghurt Fruchtmus passiert
Schokopudding Kuchen 109 Kuchen

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




