& Zimmer Nr.: Speiseplan AGR am KH Oberndorf Portion:
"“kE‘:‘F“F‘ Anderung von Speisen vorbehalten!!!
DOR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024
Spargelcremesuppe Suppe mit Karfiolcremesuppe
Kirbissuppe Eierflockensuppe P g PP Gemiusejulienne - PP Kaspressnockerlsuppe
. ) Geflllte Kalbsbrust . Geb. Hihnerfilet :
= o Boeuf Stroganoff Gekochtes Rindfleisch Schweinsbraten . . Hirschgulasch
« IS . Kartoffeln N GrieR3talersuppe Reis ..
Q| = Nudeln Kartoffelplree Semmelknodel . . Spatzle
[ = N Natursauce . Zwetschkenpofesen Preiselbeeren, Zitrone
s gek. Karottensalat Rahmgemiise Broccoligemiise Jagersauce gem. Salat Kohlsprossen
N Grie3pudding Obstsalat Weihnachtsbéckerei Krautsalat Panné Cotta Kuchen
Q Friichtejoghurt
s HeiRer Leberkase Debreziner
S .
= Senf Nudelsuppe mit Wirstel PEIEET U FESEEE R Tiroler Grostl Senf MR (HEN
3 Kartoffelsalat Brot ST =L Roter Ruben-Salat Brot =0
< Tee Tee Tee
Brot Tee
Fruhlingssuppe Bdrlauchsuppe Backerbsensuppe Hausf_r_auensuppe Griel3talersuppe ' Selleriecremesuppe
- I Bandnudeln i Gemiisepolenta ) Karfiolcremesuppe .
) Chili sin Carne (vegan) Gemiuse-Kokoscurry Dinkelauflauf Fisolengulasch
S c . Linsenbolognese . Uberbacken . Kasespatzle
= Reis o Wildreis Schnittlauchsauce Blattsalat
éd = Reibkase Tomatensauce : 0 gem. Salat N
gem. Salat Gurkensalat N Broccoligemise Geback
V . - Blattsalat . N . Roter Ruben-Salat - Panna Cotta
§ Griel3pudding Obstsalat Weihnachtsbéackerei Friichtejoghurt Schokopudding Kuchen
=
S L .
& | o | Tomaten + Mozarella . frahnzo&sche_r . Késeplatte . Zartweizensalat mit Feta Salatschuss_el m.
= N Kaiserschmarrn Gemiusesalat mit Ei Gemusenudeln Joghurtmarinade
R | Geback - " Brot Brot
B =2 Tee Zwetschkenrdster Gebéck Tee gem. Salat Tee Brot
Tee Tee
—_ Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Hausfrauensuppe Sternchensuppe .
B Kdrbissuppe Gekochtes Rindfleisch Putenbraten Schweinsbraten Toma_tencremesuppe Hihnerschnitzel Sellengcremesuppe
=) o Nudeln . N Dinkelauflauf - Wildragout
& | & - Kartoffelplree Kartoffeln Semmelknddel . Reis i
S | £ | Tomaten-Zucchinisauce Kal h Schnittlauchsauce Spétzle
S | S gek. Karottensalat r_:lte Joghurtsauce Natursauce Natursauce Spargelsalat Natursauce Kohlsprossen
'Q G.rieB uddin Mischgemdise natur Karottengemdise Roter Ruben-Salat Schokoouddin gem. Salat Kuchen
Q P g Sojadessert Schoko Weihnachtsbackerei Fruchtejoghurt P 9 Topfenzitronencreme
-
.Q | o | Tomaten + Mozarella . . frq_nzossche.r . Festtagsplatte . AUfSt“Ch.t =I5y Kalte Platte
XY = Gebick Nudelsuppe mit Wirstel Gemiisesalat mit Ei Brot Gemiisenudeln vegetarisch Brot
S |2 B Brot Geback B, gem. Salat Brot s
Tee Tee
Barlauchsuppe Spargelcremesunpe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Sternchensuppe
Frahlingssuppe Gekochtes Rindfleisch parg pp Gemiusepolenta Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Selleriecremesuppe
- . Gemiuse-Kokoscurry " : .
3 > Vollkornteigwaren Kartoffeln Wildreis Uberbacken Kartoffeln Reis Fisolengulasch
@ £ | Tomaten-Zucchinisauce kalte Joghurtsauce Karottenaemiise Tomatensauce Zitrone Natursauce Blattsalat
a = gem. Salat Mischgemdise natur Gurker?salat Zucchinigemise natur Broccoligemiise Schwarzwurzelgemise Gebéck
-na Griel3pudding Blattsalat Weihnachtsbéckerei Krautsalat Blattsalat gem. Salat Kuchen Diabetes
S Obstsalat Fruchtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme
3 Tomaten + Mozarella franzdsischer Kiseplatte Aufstrichteller Salatschiissel m.
@ = N Nudelsuppe mit Wirstel Gemiusesalat mit Ei P Vollkorn-Gemusenudeln vegetarisch Joghurtmarinade
) Geback Vollkornbrot
=) Tee Brot Gebéck Tee Roter Ruben-Salat Vollkornbrot Vollkornbrot
Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




