W Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
1 23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024
Mittagsbuffet Normalkost
ACFGL AcreL |  Suppenbuffet | ACFCt
- ACFGL Suppenbuffet heret Suppenbuffet ACFeL Supp(_enbuffet AL Suppenbuff_et DL Geb. Hihnerfilet, | ACG Suppenbuffet heret
; ; " ACGL . ; ;
S Suppenbuffet AGM gek. Rindfleisch - Geflllte Kalbsbrust Schweinsbraten ACG Gebr. Fischfilet Reis Hirschgulasch At
Q? Boeuf Stroganoff : ) Semmelknddel Kartoffeln . ’ .. ACG
. Bratkartoffeln Kartoffeln . AGLMO . Preiselbeeren, Spétzle
g Reis Mischgemuise natur - Broccoligemise G Jagersauce Zitrone Zitrone Kohlsprossen
Salatbuffet ACFGLM Zucchinigemiise Broccoligemiise
S GrieRpudding o Salatbuffet ACFOLM Salatbuffet ACFoLM Salatguffet ACFGLM Salatguffet acrom | SChwarzwurzeln | Salatbuffet AcFoLM
R AG Obstsalat Weihnachtskekse N : o . 0 Salatbuffet o Kuchen
ACGN Frichtejoghurt Schokopudding ACFGHP
G G Panna Cotta G
Abendbuffet Normalkost
Klare Suppe BIO | e A
§ Klarg Sgppe =19 | AGL mit Einlage Cremesuppe Aet Cremesuppe | Kiare Suppe BIO | Acet
mit Einlage Cremesuppe . cG Klare Suppe BIO | AccL . CDGM e
- e . ACG . . .
g HeiRer Leberkise Kaiserschmarr franzdsischer coMLO Festtagsplatte mit Einlage Aufstrichteller veg mit Einlage como
S Senf L Zwetschkenrdster Gemiusesalat mit Rohkost GemUsenu%eIn ACL Rohkost Kalte Platte
§ Salatbuffet | M| T Sojatbuffet | acreum Ei acro|  Salatbuffet | AP B T ke | Salatbuffet | AFSHM - Salatbuffet | S0
R N o o Salatbuffet o Geback o Geback Geback
Celiaiey AFGN Geback AFGN Aren ah AFGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
B ACFGL ACFGL
S ACFGL Suppenbuffet heret Supper.l.buffet Sup.penbuffet GL Suppenbuffet heret ACFGL
N Suppenbuffet AC Gemiise- AF Gemisepolenta : ACGL ACFGL Suppenbuffet
A AF Bandnudeln - Dinkelauflauf Suppenbuffet . AL
S Chili sin Carne . AFL Kokoscurry Uberbacken . AG - R ACG Fisolengulasch
S Reis Linsenbolognese Wildreis Tomatensauce AG | Schnittlauchsauce Késespatzle Salatbuffet ACFGLM
ey ACEGLM Reibkase ¢ . - " Broccoligemiise Salatbuffet ACFGLM " o
S Salatbuffet o acroum | Karottengemise Zucchinigemiise ACFGLM o Gebéck
K GrieRpudd Salatbuffet 5 Salatbuff ACFGLM Salatbuff Salatbuffet 5 Panna Cotta G Kuch AGN
8 rieRpuddung A | Obst nach Saison alatbuffet o alatbuffet ACFGLM Schokopudding uchen ACEGHP
= Weihnachtskekse | acon Friichtejoghurt % G
Abendbuffet Fleischlose Kost
AGL ACGL
§ Klare Suppe BIO | Acct Cremesuppe Klare Suppe BIO Klare Suppe BIO | aceL Cremesuppe acL | Klare Suppe BIO | ..,
A
N . Pikante mit Einlage GL L . mit Einlage
Q it ISl cvo | Kleinigkeiten mit | coem pikanter e ACG mit Einlage et e Pikante Kleinigkeiten
£ | Tomate-Mozarella N . Kaseplatte Kartoffel-Gemiise- | . Zartweizensalat |A€CMO| T cDGM
K Raucherlachs Hummusaufstrich < AFGN ) . mit Réucherlachs )
Qu Rohkost Rohkost Brotzeitei c Geback Grostl G mit Feta ACFGLM Rohkost
ACFGLM L ACFGLM
"§ Sgihb;g(et o Salatbuffet | <7t Salatbuffet ACFGLM SEEMLITED ey SZ; ?E,Z"ffflet ACFGLM Sg':égléﬁet ° Salatbuffet o
= AFGN Geback AFoN Geback ° . ° ARGN Geback AFGN
AFGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




