Speiseplan Sonderklasse des KH Oberndorf

@
OBERN _
Bl Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag Samstaqg Sonntag
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024
Suppe mit Gemiiseiulienne Tomatencremesuppe Karfiolcremesuppe Kaspressnockerlsuppe
Kirbissuppe Eierflockensuppe PP 1 Gebr. Zanderfilet Geb. Hihnerfilet Wildragout Baden-Baden
- A : Spargelcremesuppe Surkarre X 5
2 o Schweinefilet Gekochter Tafelspitz A N - Kartoffeln Reis Spatzle
3 < Rei Kéasespatzle Semmelkndédel B ) ) ;
@ = eis Bratkartoffeln Zitrone Preiselbeeren, Zitrone Preiselbeeren
X = . Gurkensalat Natursauce R . .
< = gem. Salat Rahmgemise - Broccoligemuse Schwarzwurzelgemise Kohlsprossen
. : Pfirsichkompott Krautsalat
§ GrieBpudding Obstsalat Friichteioghurt Blattsalat gem. Salat Blattsalat
R 1og Schokopudding Panna Cotta Obst nach Saison
Berner Wirstl . N . Cevapcici . .
‘Q ° - = Krakauer Wurstplatte Gef. Paprika mit Hittenkase e Schweizer Wurstsalat Brettljause
c Senf Nudelsuppe mit Wirstel u Rosti
o Geback Brot A Brot Brot
o Kartoffelsalat Brot Tzatziki
< Brot == == gem. Salat = =
B Fruhlmgs.suppe Bérlauchsuppe Hausfrauensuppe . Karfiolcremesuppe Selleriecremesuppe
3 Vollkornteigwaren Bandnudeln Spargelcremesuppe . - GrieBtalersuppe . : )
o . ) A u Gemisepolenta iberbacken . ~ - Zartweizenrisotto Fisolengulasch
éﬁ I Tomaten-Zucchinisauce Linsenbolognese Kasespatzle gerdsteter Knédel mit Ei
= o n Tomatensauce Kerbelsauce Blattsalat
\> = Reibkase Reibkase Gurkensalat o Blattsalat -
] = . Roter Riben-Salat R gem. Salat Geback
K gem. Salat Blattsalat Pfirsichkompott Friichteioghurt Schokopudding Panna Cotta Obst nach Saison
Qu GrieBpudding Obstsalat 109
-
= o franzogschel.' Ggmusesalat Huttenkase . Aufstrichteller vegetarisch Salatschuss_el m.
= Kartoffelsuppe Nudelsuppe mit Ei Brot Gemiusenudeln Brot Joghurtmarinade
§ Q Geback Brot Geback Roter Riben-Salat Brot
< Tee Tee Tee Tee
Lo Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Hausfrauensuppe Sternchensuppe Selleriecremesuppe
b
'3 Kirbissuppe Gekochtes Rindfleisch Putenbraten Schweinsbraten Toma_tencremesuppe Huhnerschnitzel Wildragout
o Nudeln . M Dinkelauflauf X .
§ I . Kartoffelpiree Kartoffeln Semmelknodel . Reis Spatzle
=1 Tomaten-Zucchinisauce Schnittlauchsauce :
S = kalte Joghurtsauce Natursauce Natursauce Natursauce Preiselbeeren
= = gek. Karottensalat Mischgemdise natur Karottengemise Roter Riben-Salat Spargelsalat em. Salat Kohlsprossen
GrieBpudding . 9 o 9 . . Schokopudding 9 . P -
':3 Sojadessert Schoko Pfirsichkompott Frichtejoghurt Topfenzitronencreme Obst nach Saison
3
Q
< o Tomaten + Mozarella . . Krakauer Wurstplatte Festtagsplatte . Hittenkase Kalte Platte
c u Nudelsuppe mit Wirstel w Gemusenudeln
‘Q 8 Geback Brot Geback Brot gem. Salat Brot Brot
< Tee Tee Tee ’ Tee Tee
Barlauchsuppe Spargelcremesuppe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Sternchensuppe Selleriecremesuppe
3 Frihlingssuppe Gekochtes Rindfleisch parg PP Schweinsbraten Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel . PP
S - Gemuse-Kokoscurry .. X Hirschgulasch
< o Chili sin Carne (vegan) Kartoffeln . ) Semmelkndédel Kartoffeln Reis -
S I ] Wildreis . . Spatzle
N =1 Reis kalte Joghurtsauce . Jagersauce Zitrone Natursauce
@ = . . Karottengemiise L .. R . . Kohlsprossen
= gem. Salat Mischgemuse natur Zucchinigemuse natur Broccoligemuse Schwarzwurzelgemise
) ) - Gurkensalat Blattsalat
I GrieBpudding Blattsalat Pfirsichkompott Krautsalat Blattsalat gem. Salat Obst nach Saison
é Obstsalat P Frichtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme
S
9 = ) +__Mozare|la Nudelsuppe mit Wirstel NI EILEr V\(_urstplatte FEREERERLD Vollkorn-Gemisenudeln Zartweizensalat mit Feta Salatschuss_el m.
() Geback Geback Brot » Joghurtmarinade
§ Q Brot Roter Riben-Salat Tee
< Tee Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




