& Zimmer Nr.: Speiseplan AGR am KH Oberndorf Portion:
‘,'*k[—\“F“F‘ Anderung von Speisen vorbehalten!!!
QR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025 08.02.2025 09.02.2025
Suppe mit Karfiolcremesuppe
Kirbissuppe Eierflockensuppe Spargelcremesuppe Gemiusejulienne Geb HUhnerfiFI)eFi Kaspressnockerlsuppe
= o Boeuf Stroganoff Gekochtes Rindfleisch Eierspeis Schweinsbraten . ' . Hirschgulasch
2 & . N GrieR3talersuppe Reis by
Q| = Nudeln Kartoffelplree Kartoffeln Semmelknodel . . Spatzle
< | = N : Zwetschkenpofesen Preiselbeeren, Zitrone
s = gek. Karottensalat Rahmgemiise Cremespinat Natursauce em. Salat Kohlsprossen
N Grie3pudding Friichtejoghurt Pfirsichkompott Krautsalat Pganné Cotta Kuchen
Q Friichtejoghurt
N5 ik [LelEiEss . Pariser Wurst . ' ) DEBIE Tz Kalte Platte
“ s Senf Kaiserschmarrn Schwarzbrot Topfenpalatschinken Tiroler Grostl Senf Brot
2 Kartoffelsalat Zwetschkenrdster Tee Erdbeersauce warm Roter Ruben-Salat Brot Tee
Brot Tee
Fruhlingssuppe Barlauchsuppe. Backerbsensuppe Hausf_r_auensuppe Griel3talersuppe ' Selleriecremesuppe
- I Vollkornspaghetti i Gemiisepolenta ) Karfiolcremesuppe .
|2 3 Chili sin Carne (vegan) Linsenboloanese Gemiuse-Kokoscurry iiberbacken Dinkelauflauf Kisespitzle Fisolengulasch
S | £ Reis po'og Wildreis Schnittlauchsauce P Blattsalat
E{ = Reibkase Tomatensauce . " gem. Salat .
gem. Salat Gurkensalat o Broccoligemise Geback
2 Griel3pudding Blattsalat Pfirsichkompott Roter Riiben-Salat Schokopudding Panna Cotta Kuchen
K Obst nach Saison Fruchtejoghurt
=
S L .
. omaten + Mozarella y-Kichererbsensalat . - . . artweizensalat mit Feta .
S| T M I Eblv-Kichererb | franzdsischer 7 . | it F Salatschiissel m.
8 S Gebick Brot Gemiusesalat mit Ei Topfenpalatschinken Gemusenudeln Brot Joghurtmarinade
B =2 Tee Tee Gebéck Erdbeersauce warm gem. Salat Tee Brot
Tee Tee
—_ Eierflockensuppe Hausfrauensuppe Sternchensuppe .
B Kirbissuppe Gekochtes Rindfleisch Spargelcremesuppe Schweinsbraten Tomatencremesuppe Hiihnerschnitzel Selleriecremesuppe
o ) Nudeln . Eierspeis . Dinkelauflauf - Wildragout
<« | & - Kartoffelplree Semmelknddel . Reis i
S (= Tomaten-Zucchinisauce kalte Joahurtsauce Kartoffeln Natursauce Schnittlauchsauce Natursauce Spatzle
e | = gek. Karottensalat : ght Cremespinat N Spargelsalat Kohlsprossen
§ Griel3pudding Mischgemuse natur Pfirsichkompott Roter Riiben-Salat Schokopudding gem. Salat Kuchen
Q Obst nach Saison Fruchtejoghurt Topfenzitronencreme
-
.Q | = | Tomaten + Mozarella EMPOSEEnEy . ; AT Kalte Platte
XY c N Topfenauflauf Gemiisesalat mit Ei Topfenpalatschinken Gemiisenudeln vegetarisch
o Geback N Brot
Q =) Tee Fruchtmus Geback Erdbeersauce warm gem. Salat Brot Tee
Tee Tee
Barlauchsuppe Spargelcremesunpe Hausfrauensuppe Tomatencremesuppe Sternchensuppe
Fruhlingssuppe Gekochtes Rindfleisch Ggmgse-KokoscEf’Jr Gemiusepolenta Gebr. Fischfilet Huhnerschnitzel Selleriecremesuppe
B o Vollkornteigwaren Kartoffeln S y Uberbacken Kartoffeln Reis Fisolengulasch
X IS L Wildreis .
@ £ | Tomaten-Zucchinisauce kalte Joghurtsauce Karottenaemiise Tomatensauce Zitrone Natursauce Blattsalat
a = gem. Salat Mischgemdise natur Gurker?salat Zucchinigemise natur Broccoligemiise Vitalgemise Geback
-na Grief3pudding Blattsalat Pfirsichkompott Krautsalat Blattsalat gem. Salat Kuchen Diabetes
\§ Obst nach Saison P Fruchtejoghurt Schokopudding Topfenzitronencreme
. . franzdsischer . Aufstrichteller Salatschiissel m.
@ 2 Tomaten +_!\/Iozare||a SRS S Cl Gemusesalat mit Ei NEEERETES Vollkorn-Gemusenudeln vegetarisch Joghurtmarinade
o Geback Brot N Vollkornbrot -
=) Tee Tee Geback Tee Roter Ruben-Salat Vollkornbrot Vollkornbrot
Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




