w Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
[
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
1 03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025 08.02.2025 09.02.2025
Mittagsbuffet Normalkost
ACFGL AcreL |  Suppenbuffet | ACFCt
A ACFG
B ACFGL Suppenbuffet crer Suppenbuffet ACFeL Supp(_enbuffet AL Suppenbuff_et DL Geb. Hihnerfilet, | ACG Suppenbuffet s
b3 Suppenbuffet . . L ; . ce Schweinsbraten Gebr. Fischfilet . . AGL
& | Boeuf Stroganoff AGM gek. Rindfleisch Eierspeis Semmelknddel ACG Kartoffeln _ Reis, Hirschgulasch Ao
S . Bratkartoffeln Kartoffeln - AG . Preiselbeeren, Spétzle
Reis . - } . G Natursauce Zitrone .
Salatbuffet acraLm | Mischgemiise natur Cremespinat Zucchinigemiise Broccoligemiise _ Zitrone Kohlsprossen
S : ; o Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Vitalgemiise Salatbuffet ACFGLM
R GrieRpudding . o > o Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM ACFGLM o
AG Obst nach Saison Pfirsichkompott N : o . 0 Salatbuffet o Kuchen
Frichtejoghurt Schokopudding ACFGHP
G G Panna Cotta G
Abendbuffet Normalkost
Klare Suppe BIO | e A
§ Klarg Sgppe =19 | AGL mit Einlage Cremesuppe Aet Cremesuppe | Kiare Suppe BIO | Acet
mit Einlage Cremesuppe . i cG Klare Suppe BIO | AccL . CDGM e
< . , : ACG franzésischer | g0 Kéaseplatte s Aufstrichteller veg. mit Einlage
S | HeiBer Leberkase Kaiserschmarrn . . mit Einlage cGMO
Senf L Zwetschkenrdster Gemusesglat mit Rohkost acroint TG o i ACL Rohkost rcroL Kalte Platte ACEOLM
§ Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Ei ACFGLM Salatbuffet ° Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet 5 Salatbuffet °
R Gebick o o Salatbuffet o Geback AFGN o Geback . Geback
AFGN Geback AFGN AFGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
B ACFGL ACFGL A
S ACFGL Suppenbuffet heret Supperlbuffet Sup.penbuffet GL Suppenbuffet cret ACFGL
N Suppenbuffet . AC Gemuse- AF Gemisepolenta : ACGL ACFGL Suppenbuffet
™ A AF Vollkornspaghetti - Dinkelauflauf Suppenbuffet . AL
S Chili sin Carne Li bol AFL Kokoscurry Uberbacken s | Schnittlauch AG K stz ACG Fisolengulasch
K] Reis insenbolognese G Wildreis Tomatensauce chnitfiauchsauce asespaizie ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
3 U o
S Salatbuffet ACFSLM Reibkase acFoLm | Karottengemiise Zucchinigemiise Broccoligemuse ACFGLM Salatbuffet o Geback
K Gri Salatbuffet 5 ACFGLM Salatbuffet 5 Panna Cotta G AGN
8 rieBpuddung as | Obst nach Saison Salatbuffet o Salatbuffet ACFGLM Schokopudding Kuchen ACEGHP
= Pfirsichkompott Friichtejoghurt % G
Abendbuffet Fleischlose Kost
B ACGL
S, | Klare Suppe BIO | AccL Cremesuppe Aet Klare_ Su_ppe 2o AGL Klare Suppe BIO | accL Cremesuppe AcL Klare_ qupe BIO | scal
L mit Einlage Cremesuppe L . mit Einlage
és mit Einlage Ebly- ACF . mit Einlage Mediterraner : =
S GLMO . pikanter Topfen- ACG " . acemLo | Pikante Kleinigkeiten
RS Tomate-Mozarella Kichererbsensalat Hummusaufstrich palatschinken Kartoffel-Gemuse- L Zartweizensalat S —— CDGM
S Silcz’;\rt“tjgf?‘;t ACFGLM SZ?&RE?J?ftet ACFGLM Brotzeitei ¢ Erdbeersauce 3 TGZ;?:itILi G Sn;;;t'lzaitf?et ACFGLM Rohkost ACFOLM
8 e 0 ook ° Salatbuffet  [acro | Salatbuffet || L | acrouu S ° Salatbuffet °
= ebac AFGN ebéac AFGN Gebick o alatbuffe o ebac AFGN Gebick AFGN
AFGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




