
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025 08.02.2025 09.02.2025

Se
ni

or
en

ko
st

A
b

e
n

d

Heißer Leberkäse

Senf

Kartoffelsalat

Brot

Kaiserschmarrn

Zwetschkenröster

Pariser Wurst

Schwarzbrot

Tee

Topfenpalatschinken

Erdbeersauce warm

Tiroler Gröstl

Roter Rüben-Salat

Debreziner

Senf

Brot

Tee

Kalte Platte

Brot

Tee

F
le

is
ch

lo
se

 K
os

t

A
b

e
n

d Tomaten + Mozarella

Gebäck

Tee

Ebly-Kichererbsensalat

Brot

Tee

französischer 

Gemüsesalat mit Ei

Gebäck

Tee

Topfenpalatschinken

Erdbeersauce warm

Gemüsenudeln

gem. Salat

Zartweizensalat mit 

Feta

Brot

Tee

Salatschüssel m. 

Joghurtmarinade

Brot

Tee

L
ei

ch
te

 V
ol

lk
os

t

A
b

e
n

d Tomaten + Mozarella

Gebäck

Tee

Topfenauflauf

Fruchtmus

französischer 

Gemüsesalat mit Ei

Gebäck

Tee

Topfenpalatschinken

Erdbeersauce warm

Gemüsenudeln

gem. Salat

Aufstrichteller 

vegetarisch

Brot

Tee

Kalte Platte

Brot

Tee

D
ia

be
te

sk
os

t

A
b

e
n

d Tomaten + Mozarella

Gebäck

Tee

Ebly-Kichererbsensalat

Brot

Tee

französischer 

Gemüsesalat mit Ei

Gebäck

Tee

Käseplatte

Vollkornbrot

Tee

Vollkorn-

Gemüsenudeln

Roter Rüben-Salat

Aufstrichteller 

vegetarisch

Vollkornbrot

Tee

Salatschüssel m. 

Joghurtmarinade

Vollkornbrot

Tee

B
re

ii
g 

pa
ss

ie
rt

e 
K

os
t

A
b

e
n

d Tagessuppe 

Vanillepudding

Tagessuppe 

Zartweizen 

Kräutersauce

Schwarzwurzelsalat 

Tagessuppe 

Sellerie-Kartoffelpüree

Natursauce

Feinschmeckersalat 

Tagessuppe 

Topfenauflauf

Erdbeersauce warm

Tagessuppe 

Polenta

Natursauce

Roter Rübensalat 

Tagessuppe 

Grießbrei

Zimt-Zucker

Tagessuppe 

Schokopudding

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.                                     Unsere Diaetologinnen informieren Sie über allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.                        Wenden Sie sich dafür bitte an das Stationspersonal!!

Speiseplan für die Seniorenwohnhäuser

Änderung von Speisen vorbehalten!!!


