Speiseplan Sonderklasse des KH Oberndorf

Karotten-Selleriesuppe

Schwabische Brotsuppe

Klare Hihnersuppe mit

Eierflockensuppe

Geb. Schollenfilet

Rindsroulade

@
L N Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstaqg Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025
Backerbsensuppe Knoblauchsuppe Zwiebelsuppe

Sojalaibchen

Tee

,8 g Ungarisches Rindsgulasch Kalbsvogerl EmIage ' MaJoraane!§ch Sauce Tartare Kartoffelpiiree Résti
@ = Nudeln Kartoffeln Indon. Reisgericht Semmelknddel )
X = . Zitrone Natursauce kalte Joghurtsauce
< = Blattsalat Roter Riiben-Salat Blattsalat gem. Salat B : .
Vanillepuddin Pfirsichioghurt Tonfencreme Apfelmus Kartoffel- Gurkensalat Blattsalat Mischgemise natur
§ P 9 109 P P Obst nach Saison Waldbeercreme Obst nach Saison
‘Q g Saéacthsif]fll(ues;]ssetlrm. erésteter Knédel mit Ei Kasesalat Schinkenplatte Krautertopfen Schweizer Wurstsalat Aufstrichteller vegetarisch
o - ' 9 Gebéack Geback Brot Brot Brot
Q Geback Blattsalat
< Tee Tee Tee Tee Tee Tee
) - GrieBBnockerlsuppe
B Karotten SeIIerlc_asuppe Gebr. Fischfilet Grinkernsuppe . Backerbsensuppe Reissuppe Karotteqcremesuppe
3 Makkaroni . . Champignoncreme o . ) Gemiusestrudel
o Kartoffeln Geb. Sellerieschnitzel - . - Venezianischer Blattspinat Haferflockenlaibchen
éﬁ I Tomatensauce . gerosteter Knddel mit Ei e Kartoffeln
= o Zitrone Sauce Tartare Kartoffeln Tomaten-Zucchinisauce
\> = Reibkase . gem. Salat kalte Joghurtsauce
] = Cremespinat Kartoffelsalat gem. Salat Blattsalat
K Blattsalat . Apfelmus X gem. Salat
e Vani - Roter Riben-Salat Topfencreme Obst nach Saison Waldbeercreme )
S anillepudding Pfirsichioghurt Obst nach Saison
.2 Jog
I Salatschissel m
= o . anatsc uss_e ' Kasesalat Gemdusepalatschinken Krautertopfen Krentopfen Kaseplatte
c Reisauflauf Joghurtmarinade -
§ ) Gebéck Tomatensauce Brot Brot Brot
Q Erdbeersauce warm Vollkornbrot -
< Tee Tee Roter Riben-Salat Tee Tee Tee
B Karotten-SeIIerlgsuppe GrieBnockerlsuppe Klare Huhnersuppe mit Elerflc?_ckensuppe Tomatencremesuppe Reissuppe Karotter]cremesuppe
S Makkaroni . . Einlage Erdapfeltaler . N ) Gemiusestrudel
o Eierspeis . o Gebr. Fischfilet Haferflockenlaibchen
§ o] Tomatensauce Pik. Reisfleisch Natursauce S Kartoffeln
= o Kartoffeln N Kartoffeln Tomaten-Zucchinisauce
S S Reibkase Cremespinat Natursauce Karottengemiise Dillsauce Blattsalat kalte Joghurtsauce
= Blattsalat FrUchte'(f hurt Blattsalat gem. Salat Obst nach Saison Waldbeercreme gem. Salat
':3 Vanillepudding Jog Topfencreme Apfelmus Obst nach Saison
-2
Q
< = Reisauflauf Serviettenknddel Schinkenmus Gemusepalatschinken Gemisesllze Erdépfelkase Schinkenplatte
‘Q 8 e E A ——— Champignonsauce Geback Tomatensauce Brot Brot Brot
< Blattsalat Tee Roter Riben-Salat Tee Tee Tee
- . - . Eierflockensuppe Tomatencremesuppe Karottencremesuppe
|2 Karotten-Selleriesuppe GrieBnockerlsuppe Griinkernsuppe . ) " Knoblauchsuppe .
S . . . . . o Erdapfeltaler Gebr. Fischfilet L Gemiusestrudel
< o Linseneintopf Eierspeis Pik. Reisfleisch ) ; Chili con Carne
S I - Schnittlauchsauce Zitrone Kartoffeln
V = Blattsalat Kartoffeln Paprikasauce . . . Blattsalat
= . - Karottengemiise Broccoligemise kalte Joghurtsauce
@ = Geback Cremespinat Blattsalat Roggenweckerl
S Vanillepuddin Frichtejoghurt Topfencreme gem. Salat Kartoffel- Gurkensalat Waldbeercreme gem. Salat
é P 9 Jog P Apfelmus Obst nach Saison Obst nach Saison
2 Salatschissel
“ = Tomaten + Mozarella Joa ?\usrctr::rsiia?e. Griechischer Salat Gemisepalatschinken Gemusesllze Krentopfen Schinkenplatte
§ g Geback %lollkornbrot Vollkornbrot Tomatensauce Vollkornbrot Vollkornbrot Brot
< Tee Tee Roter Riben-Salat Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




